
8月25日、令和４年産米の初検査がかすみがうら市の志筑倉庫で行われました。この日はあきたこまち約16トンを
検査し、全量一等に格付けされました。 ＪＡ検査員は「今年の収量はまずまず、出荷に際しては、適切な水分調整
を行い、籾の混入には注意してください」と話していました。

8月29日、千代田栗選果場で栗の出
荷が始まりました。昨年から海外への

輸出も行っており、今年も香港へ輸出を予
定しています。また、7月27日には全国クリ研

究協議会の産地視察を受け入れました。全国の
栗生産者が一堂に会し、技術の研鑽や生産者相互

及び産地間交流等を図りました。

令和4年産米検査はじまる!

栗初出荷!
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Ｊ
Ａ
水
郷
つ
く
ば
は
８
月
中
旬
か
ら
下
旬
に

か
け
て
管
内
７
市
町
村
長
・
議
長
へ
「
生
産

資
材
高
騰
対
策
に
か
か
る
緊
急
要
請
」
を
行

い
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
地
方
公
共
団
体
の
実

施
す
る
支
援
と
し
て
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
応
地
方
創
生
臨
時
交
付
金
」
に

農
林
水
産
業
者
に
対
す
る
燃
料
費
高
騰
の
負

担
軽
減
・
経
営
支
援
な
ど
に
活
用
す
る
こ
と

が
可
能
に
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
国
に
よ

る
緊
急
支
援
に
上
乗
せ
を
実
現
し
て
も
ら
う

た
め
に
、
管
内
７
市
町
村
長
・
議
長
に
要
請

す
る
も
の
で
す
。
池
田
正
組
合
長
は
「
世
界

的
に
食
糧
問
題
は
ひ
っ
迫
し
て
お
り
、
少
し

で
も
国
内
自
給
率
を
上
げ
る
た
め
に
は
、
こ

れ
か
ら
も
行
政
と
タ
ッ
グ
を
組
ん
で
臨
ん
で

い
き
た
い
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

生 産 資 材高騰 対 策に か かる緊 急 要 請
管 内 7 市 町 村 長・   議 長 へ「緊 急要 請 」

8/12 萩原勇 龍ケ崎市長・滝沢健一議長

8/30 岡﨑勉かすみがうら市 議長・加固豊治議員8/15 宮嶋謙 かすみがうら市長

8/15 佐々木喜章 利根町長

8/16 中島栄 美浦村長・下村宏議長

8/18 安藤真理子 土浦市長

8/22 千葉繁 阿見町長

8/29 根本洋治 牛久市長8/29 杉森弘之 牛久市議長

8/22 平岡博 阿見町議長

8/18 小坂博 土浦市議長
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活動報告
フ
ー
ド
バ
ン
ク
茨
城
「
子
供
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

へ
の
食
の
支
援
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
茨
城
」
と
協
力
し
、
夏
休

み
な
ど
の
長
期
休
暇
期
間
中
、
栄
養
や
食
料
の
摂

取
を
学
校
給
食
に
頼
っ
て
い
る
子
供
た
ち
に
食
の

支
援
を
行
う
も
の
で
す
。
ま
た
、
孤
独
に
な
り
が

ち
な
世
帯
と
の
心
の
交
流
を
行
う
た
め
に
、
大
学

生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
連
携
し
て
食
の
支
援
を
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

今
回
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
全
体
で
支
援
対
象

と
な
る
の
は
就
学
支
援
を
受
け
て
い
る
小
中

学
生
の
い
る
約
４
５
０
世
帯
で
、
米
・
じ
ゃ

が
芋
・
玉
ね
ぎ
な
ど
貯
蔵
性
の
あ
る
農
産
物

や
シ
リ
ア
ル
・
お
菓
子
・
缶
詰
・
レ
ト
ル
ト

食
品
・
飲
料
な
ど
が
支
援
さ
れ
ま
す
。
当
Ｊ

Ａ
か
ら
は
缶
詰
４
８
０
個
提
供
し
ま
し
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
た
堀
越
美
樹

朗
統
括
部
長
は
「
お
な
か
を
空
か
し
て
い
る

子
供
た
ち
に
少
し
で
も
笑
顔
に
な
っ
て
も
ら

え
る
よ
う
に
参
加
し
ま
し
た
。
今
後
も
食
の

提
供
を
で
き
る
限
り
続
け

て
い
き
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。

お腹を空かしている子供たちに
笑顔を！ 7月19・20日

Ｊ
Ａ
水
郷
つ
く
ば
霞
ヶ
浦
梨
部
会
は
、
か
す
み
が
う
ら

市
深
谷
の
同
Ｊ
Ａ
霞
ヶ
浦
梨
選
果
場
で
豊
水
の
目
ぞ
ろ
え

会
を
開
い
た
。
目
ぞ
ろ
え
会
に
は
、
部
会
員
及
び
Ｊ
Ａ
職

員
ら
約
30
名
が
出
席
し
、
規
格
・
等
級
、
出
荷
方
法
な
ど

に
つ
い
て
、
色
付
き
や
大
き
さ
等
を
確
認
、
糖
度
計
や
試

食
を
し
て
出
来
を
確
か
め
ま
し
た
。

同
部
会
の
部
会
員
は
18
名
で
豊
水
の
出
荷
は
8
月
28
日

か
ら
9
月
中
旬
ま
で
で
す
。

塚
本
浩
之
同
部
会
長
は
「
雨
が
少
な
く
、
玉
伸
び
は
若

干
小
玉
だ
が
、
収
穫
し
な
が
ら
玉
伸
び
す
る
品
種
な
の
で
、

こ
れ
か
ら
追
い
つ
い
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
糖
度
に
つ
い

て
は
い
い
感
じ
に
仕
上
が
り
ま
し
た
」
と
自
信
を
持
っ
て

話
し
て
い
ま
し
た
。
宮
城
、
岩
手
、
長
野
に
出
荷
し
て
い

ま
す
。

霞ヶ浦梨部会豊水目ぞろえ会開催 8月26日

龍
ケ
崎
ト
マ
ト
　牛
久
大
根

龍
ケ
崎
・
牛
久
小
菊
が

銘
柄
産
地
に
再
指
定

8
月
25
日

土
浦
市
の
土
浦
合
同
庁
舎
・
本
庁
舎
で
令
和
4
年
度
第

1
回
茨
城
県
銘
柄
産
地
指
定
証
交
付
式
が
行
わ
れ
、
竜
ケ

崎
施
設
園
芸
部
会
の「
龍
ケ
崎
ト
マ
ト（
レ
デ
ィ
ー
フ
ァ
ー

ス
ト
）」、
大
根
生
産
部
会
の
「
う
し
く
河
童
大
根
」、
花

き
園
芸
部
会
の
「
小
菊
」
が
銘
柄
産
地
と
し
て
再
指
定
さ

れ
ま
し
た
。
指
定
証
交
付
式
に
は
長
塚
清
吾
竜
ケ
崎
施
設

園
芸
部
会
長
、
増
原
進
一
大
根
生
産
部
会
長
、
山
本
誠
司

花
き
園
芸
部
会
長
、
油
原
正
明
同
Ｊ
Ａ
常
務
理
事
、 

Ｊ
Ａ

職
員
、
行
政
関
係
者
ら
が
参
加
し
ま
し
た
。
県
の
銘
柄
認

定
に
は
品
質
、
規
格
選
別
、
鮮
度
、
市
場
か
ら
の
評
価
、 

Ｂ
Ｃ
Ｐ（
事
業
継
続
計
画
）
の
策
定
等
の
多
数
の
項
目
で

審
査
さ
れ
ま
す
。

再
指
定
さ
れ
た
増
原
進
一
大
根
生
産
部
会
長
は
「
面
積

的
に
は
有
名
他
産
地

よ
り
も
規
模
は
小
さ

い
が
、
市
場
の
信
頼

を
得
る
た
め
に
小
回

り
の
効
く
と
い
う
こ

と
を
念
頭
に
お
い
て

30
年
や
っ
て
き
ま
し

た
。
今
後
も
「
う
し

く
河
童
大
根
」
ブ
ラ

ン
ド
を
大
切
に
し
て

い
き
た
い
で
す
」
と

話
し
ま
し
た
。

再指定を受ける竜ケ崎施設園芸部会

花き園芸部会 大根生産部会

阿
見
町
で
甘
藷
の
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加

8
月
25
日

阿
見
町
の
中
央
公
民
館
で
阿
見
町
か
ん
し
ょ
セ
ミ
ナ
ー
が
行
わ
れ
、
営
農
部
営
農
企
画
課

T
A
C
職
員
及
び
阿
見
町
営
農
経
済
課
職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
阿
見
町

の
か
ん
し
ょ
生
産
者
や
関
係
機
関
を
対
象
に
、
稲
敷
地
域
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
が
開
催

し
ま
し
た
。
阿
見
町
で
は
茨
城
県
の
「
か
ん
し
ょ
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
事
業
」
と
連
携
し
て
荒

廃
地
の
解
消
・
防
止
と
新
た
な
産
地
化
を
目
指
し
、
か
ん
し
ょ
の
生
産
拡
大
を
推
進
し
て
い

ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー
後
に
は
生
産
拡
大
推
進
会
議
が
行
わ
れ
、
今
後
の
規
模
拡
大
意
向
、
農
地

の
利
活
用
、
栽
培
の
効
率
化

に
関
す
る
意
見
交
換
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

営
農
部
営
農
企
画
課
担
い

手
・
営
農
渉
外
対
策
室

T
A
C
の
冨
田
室
長
は
「
阿

見
町
で
は
、
3
年
前
か
ら
甘

藷
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
る

生
産
者
が
規
模
拡
大
し
て
お

り
、作
付
面
積
は
現
在
27 

ha

に
な
っ
て
ま
す
。
様
々
な
出

荷
形
態
に
対
応
し
な
が
ら
、

J
A
と
し
て
も
取
扱
い
を
増

や
し
て
い
き
、
J
A
水
郷
つ

く
ば
が
甘
藷
の
一
大
産
地
に

な
れ
る
よ
う
甘
藷
の
普
及
に

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と

意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。
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Ｂ
Ｃ
Ｐ（
事
業
継
続
計
画
）
の
策
定
等
の
多
数
の
項
目
で

審
査
さ
れ
ま
す
。

再
指
定
さ
れ
た
増
原
進
一
大
根
生
産
部
会
長
は
「
面
積

的
に
は
有
名
他
産
地

よ
り
も
規
模
は
小
さ

い
が
、
市
場
の
信
頼

を
得
る
た
め
に
小
回

り
の
効
く
と
い
う
こ

と
を
念
頭
に
お
い
て

30
年
や
っ
て
き
ま
し

た
。
今
後
も
「
う
し

く
河
童
大
根
」
ブ
ラ

ン
ド
を
大
切
に
し
て

い
き
た
い
で
す
」
と

話
し
ま
し
た
。

再指定を受ける竜ケ崎施設園芸部会

花き園芸部会 大根生産部会

阿
見
町
で
甘
藷
の
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加

8
月
25
日

阿
見
町
の
中
央
公
民
館
で
阿
見
町
か
ん
し
ょ
セ
ミ
ナ
ー
が
行
わ
れ
、
営
農
部
営
農
企
画
課

T
A
C
職
員
及
び
阿
見
町
営
農
経
済
課
職
員
が
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
セ
ミ
ナ
ー
は
阿
見
町

の
か
ん
し
ょ
生
産
者
や
関
係
機
関
を
対
象
に
、
稲
敷
地
域
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
が
開
催

し
ま
し
た
。
阿
見
町
で
は
茨
城
県
の
「
か
ん
し
ょ
ト
ッ
プ
ラ
ン
ナ
ー
事
業
」
と
連
携
し
て
荒

廃
地
の
解
消
・
防
止
と
新
た
な
産
地
化
を
目
指
し
、
か
ん
し
ょ
の
生
産
拡
大
を
推
進
し
て
い

ま
す
。
セ
ミ
ナ
ー
後
に
は
生
産
拡
大
推
進
会
議
が
行
わ
れ
、
今
後
の
規
模
拡
大
意
向
、
農
地

の
利
活
用
、
栽
培
の
効
率
化

に
関
す
る
意
見
交
換
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

営
農
部
営
農
企
画
課
担
い

手
・
営
農
渉
外
対
策
室

T
A
C
の
冨
田
室
長
は
「
阿

見
町
で
は
、
3
年
前
か
ら
甘

藷
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
る

生
産
者
が
規
模
拡
大
し
て
お

り
、作
付
面
積
は
現
在
27 

ha

に
な
っ
て
ま
す
。
様
々
な
出

荷
形
態
に
対
応
し
な
が
ら
、

J
A
と
し
て
も
取
扱
い
を
増

や
し
て
い
き
、
J
A
水
郷
つ

く
ば
が
甘
藷
の
一
大
産
地
に

な
れ
る
よ
う
甘
藷
の
普
及
に

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」
と

意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。
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コ
ロ
ナ
禍
に
負
け
る
な
！ 

あ
さ
が
お
競
技
会
開
催

Ｊ
Ａ
水
郷
つ
く
ば
年
金
友
の
会
は
23
日
、
か
す
み
が
う
ら
市
深
谷

の
あ
じ
さ
い
館
で
第
25
回
Ｊ
Ａ
水
郷
つ
く
ば
年
金
友
の
会
あ
さ
が
お

競
技
会
を
コ
ロ
ナ
対
策
を
講
じ
無
観
客
で
開
催
し
ま
し
た
。
同
競
技

会
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
３
年
ぶ
り
の
開
催
で
今
年
で
25
回
目
を
迎
え

ま
す
。
競
技
は
１
本
立
の
部
と
複
数
立
の
部
に
分
か
れ
て
行
わ
れ
、

合
計
で
42
点
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

選
考
は
同
Ｊ
Ａ
の
野
口
敬
一
年
金
友
の
会
連
絡
協
議
会
会
長
、
目

代
則
明
花
き
部
会
長
、
糸
賀
一
男
代
表
理
事
専
務
、
営
農
相
談
室
職

員
、
信
連
職
員
に
よ
り
行
わ
れ
、
花
と
葉
の
バ
ラ
ン
ス
、
花
数
等
を

基
準
に
最
優
秀
賞
、
優
秀
賞
、
努
力
賞
等
10
点
が
選
考
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
野
口
敬
一
年
金
友
の
会
連
絡
協
議
会
会
長
は

「
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
３
年
ぶ
り
の
開
催
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
は
猛
暑
な
ど
で
育
成
が
難
し
く
大
変
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
無
観
客
で
の
開
催
に
な
り
ま
し
た
が
、
毎
年

顔
を
合
わ
せ
て
交
流
で
き
る
の
も
楽
し
み
で
す
。
来
年

は
み
ん
な
で
楽
し
み
な
が
ら
続
け
て
い
き
た
い
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

8
月
23
日

一本立の部
最優秀賞 塙　　富治 千代田

優秀賞
久保田歌子 霞ヶ浦
坂本　まさ 霞ヶ浦

努力賞

久保田紀子 霞ヶ浦
石川　俊一 霞ヶ浦
中野　博美 土浦西
石川　和子 霞ヶ浦

複数立の部
最優秀賞 久保田ナガ 千代田
優秀賞 町井　富子 千代田
努力賞 円城寺重男 霞ヶ浦

最優秀賞  一本立の部  塙 富治さん 最優秀賞  複数立の部  久保田ナガさん
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9月の営農情報

農薬使用の際は、ラベルの記載内容を守り、
周囲への飛散に注意して散布しましょう。

•米粉の場合、ソフト米菓の原料としては膨化が良く、食
感の良いせんべいとなる。

《タンパク質変異米》
•米の主要タンパク質であるグルテリンの含量が少なく、難

消化性タンパク質であるプロラミンの含量が増加している
米を指す。

•難消化性のタンパク質が多いため、腎臓病などで摂取窒
素量の限られている消費者に適している。

•酒造原料としては雑味の少ないさっぱりした清酒になる。
《色素米》
•玄米粒の表面が紫、黒、赤、緑のもの。
•古代米、縁起米として地域おこしの食材用として注目され

ている。
•含まれる色素が紫黒米はアントシアニン系、赤米はタンニ

ン系で、ともにポリフェノールであり、さらに、各種ビタ
ミン類、無機成分を含むため、健康食材または食の多様
化の素材として利用が期待されている。

9～10月には種・植付けする（できる）野菜など
（根菜）：ダイコン、カブ、ゴボウ

（葉菜）：ブロッコリー、カリフラワー、キャベツ、ハクサイ、
レタス、リーフレタス、コマツナ（トンネル）、ホウレンソウ、
シュンギク、ミズナ、チンゲンサイ、ネギ（秋まき夏どり）、
タマネギ、ニンニク、ラッキョウ（エシャレット）

（豆類）：サヤインゲン、ソラマメ、サヤエンドウ

家庭で “旬” を楽しむ
～ショウガの保存方法～
◆血行を良くし新陳代謝を高めてくれる
　“ショウガ”：葉ショウガの旬は5～8月。
【ショウガの豆知識】
•強い辛み成分はジンゲロンとショウガオール。
＊ジンゲロン：血行を促進し、体を温める作用があるので、

風邪の引き始めや冷え性に有効。殺菌効果も高い。
＊ショウガオール：抗酸化作用が高く、抗がん性があると

いわれる。
•食欲をそそる香り成分はジンギベレンやシトロネラールな

ど香辛料として使われる。
•ショウガはアメリカ国立ガン研究所が定めた「ガン予防が

期待できる食品」にも選ばれている。

【おいしいショウガはここが違う！】
•皮がべっこう色に良く輝き、爪でこすっても光沢がある。
•丸くふくらみが強く、かたいもの、傷のないもの

【栽培のポイント】
＊新ショウガはこうして増える：植付けた種ショウガから新

芽が伸びて、葉が 5枚くらい生長すると株元に新しい芽
（分げつ）ができ、その新芽が五葉期ころになるとさらに
新しい分げつを出し、これを繰り返す

•18℃以上で新芽が伸びる。
•長期にわたって分げつ発生と塊茎肥大が同時進行する

ショウガ栽培では、元肥の施用量を少なめにし、追肥に
重点を置く。

•生育初期（分げつ発生と生長が軌道にのるまで）はかん水
の効果が高い。根ショウガの養分が高まっていく後半は、
乾燥気味が望ましい。

•深さ20cmまでの土層を前半は湿り気味に、後半は乾き気
味に管理する。

【美味しさを保つ保存方法】
◆保存適温：13～15℃。大ショウガは13℃、小ショウガは

12℃を下回ると凍害が発生。
＊常温保存（約1ヶ月）：新聞紙に包む。
•茎を切り落として良く洗い、新聞紙に包んで風通しの良いと

ころに置く。乾燥に弱いので新聞紙に軽く霧吹きをしておく。
＊冷凍保存（約１ヶ月）
◎丸ごと冷凍する。 ▶しょうが焼き、スープなどに
•良く洗って水けを切ったら、丸ごと冷凍用保存袋に入れて

冷凍する。使うときに切り取って、皮ごとすりおろす。
◎好みの大きさに切って冷凍する ▶薬味などに
•皮をむいて、輪切りやみじん切り、すりおろしにする。
•それぞれの切り方ごとに別々の冷凍用保存袋に入れて冷

凍室へ。　　　　　　　　　　　　　　 （執筆　茂垣）

レンコン
（1）9月は葉で作られた同化養分を
地下茎（レンコン）にスムーズに
移行させ、親バスの第1～第3節
位の充実と子バスや孫バスなどの
肥大促進を図り、スネ上がりを防ぐ管理が大切である。

•葉で作られた同化養分をスムーズに移行・肥大させるた
めには、カリ、リン酸、苦土、石灰が必要。特に、同
化養分を地下茎に移行・肥大させるためにはカリが大切
な役目を果たしている。

•収量増加と台風や暴風雨を予見して、遅くとも9月中旬こ
ろまでに、窒素、リン酸、カリの3要素を含む肥料をは
じめ、レンコンの細胞を強固にするケイ酸を含む “ケイ酸
加里プレミアム34” や ”ケイカリンプラス“ の追肥が効果
的である。

•レンコンの地下茎の肥大適温は24～25℃
　ほ場見回りを徹底して行い、水温や地温が30～35℃を上

回るようであれば、水の掛け流しを行って温度管理に努
める。その際、水を切らさないようにする。

（2）ネモグリセンチュウ対策を強化し、レンコンの外
観を向上させる

•被害が予想されるほ場に作付けしたレンコンは、9月まで
に収穫を終了する（センチュウの加害時期はレンコン伸長
期のため、早期収穫するほど被害が軽い）。

•被害を受けたほ場では、石灰窒素の施用が有効で、9～
10月の秋施用では５～７割のセンチュウが減少するといわ
れている（施用方法や注意事項は「JA通信令和3年11月
号、令和4年7月号を参照」）。

•グランドオンコル粒剤は、収穫前のれんこん田が多い7～
12月は、隣接田への漏水やドリフトによる作物残留の危
険性が高いため、使用しないでください。

（3）栽培品種の特性を見極めた計画的出荷を行い、A品
率を向上させる。

•すね上がりの早い品種、年内掘り優良品種、年明け掘り
優良品種の特性を見極めて、計画的に掘り取りを進め、
A品率を向上させる。

水稲
　～米の消費拡大と活用を考える～
　米の1人当たりの年間消費
量は、2020年度（農水省によ
る2020年度の主な政策評価
から）で50.7㎏である。2006
年（平成18年）の61㎏から10
㎏も減少しており、米の特
性を評価し、特徴を活かした製品開発を行って“お米の良さ”
を見直しながら消費拡大につなげたい。
【搗精方法（精白する方法）による用途】
◆玄米：もみからもみ穀を除いたもの。ぬかと胚芽が残っ

ているので、精米したものよりたんぱく質、脂質、ミネラ
ル、食物繊維が多いが消化吸収率は低い。
◆半つき米：精米の段階で、玄米からぬかと胚芽の50％を

搗精したもの。消化吸収率はやや低いが、ビタミンB1が
多い。
◆精白米（白米）：ぬかと胚芽のほとんどを取り除いたもの。

食味は良いがビタミンB１は玄米の5分の１に減少。亜鉛
の供給源。
◆はいが（胚芽）精米：特殊な精米法によって胚芽の残存

率を80％以上にした米をいう。ビタミンB1・Eの含有量
が多い。

【開発研究がすすむ多様な新形質米】
《一般飯用米》
•“コシヒカリ” に代表される一般良食味米が多い。
•米は炭水化物、特に澱粉含量が多く、小麦粉よりタンパ

ク質含量が少ない。
•利点：農家が通常の栽培条件に近い条件で安定した栽

培が確立されていること。
《高アミロース米》
•澱粉のアミロース含量が約30％と高く、精米白度が低く

米飯は硬くて粘りが弱い。
　利点：米飯とした場合、食後の血糖上昇が穏やかであり

糖尿病発症予防などの機能性が期待できる。
•“越のかおり” や “こしのめんじまん” などは麺用の原料米

としての適性が高い。
《低アミロース米》
•澱粉のアミロース含量が約15％以下の米を指し、“ミル

キークイーン” が代表品種。
•長所：飯米は粘りが強く柔らかくつやがあり、冷えても

硬くなりにくい。

農業は “いのちを育む”
生命産業である
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化の素材として利用が期待されている。

9～10月には種・植付けする（できる）野菜など
（根菜）：ダイコン、カブ、ゴボウ

（葉菜）：ブロッコリー、カリフラワー、キャベツ、ハクサイ、
レタス、リーフレタス、コマツナ（トンネル）、ホウレンソウ、
シュンギク、ミズナ、チンゲンサイ、ネギ（秋まき夏どり）、
タマネギ、ニンニク、ラッキョウ（エシャレット）

（豆類）：サヤインゲン、ソラマメ、サヤエンドウ

家庭で “旬” を楽しむ
～ショウガの保存方法～
◆血行を良くし新陳代謝を高めてくれる
　“ショウガ”：葉ショウガの旬は5～8月。
【ショウガの豆知識】
•強い辛み成分はジンゲロンとショウガオール。
＊ジンゲロン：血行を促進し、体を温める作用があるので、

風邪の引き始めや冷え性に有効。殺菌効果も高い。
＊ショウガオール：抗酸化作用が高く、抗がん性があると

いわれる。
•食欲をそそる香り成分はジンギベレンやシトロネラールな

ど香辛料として使われる。
•ショウガはアメリカ国立ガン研究所が定めた「ガン予防が

期待できる食品」にも選ばれている。

【おいしいショウガはここが違う！】
•皮がべっこう色に良く輝き、爪でこすっても光沢がある。
•丸くふくらみが強く、かたいもの、傷のないもの

【栽培のポイント】
＊新ショウガはこうして増える：植付けた種ショウガから新

芽が伸びて、葉が 5枚くらい生長すると株元に新しい芽
（分げつ）ができ、その新芽が五葉期ころになるとさらに
新しい分げつを出し、これを繰り返す

•18℃以上で新芽が伸びる。
•長期にわたって分げつ発生と塊茎肥大が同時進行する

ショウガ栽培では、元肥の施用量を少なめにし、追肥に
重点を置く。

•生育初期（分げつ発生と生長が軌道にのるまで）はかん水
の効果が高い。根ショウガの養分が高まっていく後半は、
乾燥気味が望ましい。

•深さ20cmまでの土層を前半は湿り気味に、後半は乾き気
味に管理する。

【美味しさを保つ保存方法】
◆保存適温：13～15℃。大ショウガは13℃、小ショウガは

12℃を下回ると凍害が発生。
＊常温保存（約1ヶ月）：新聞紙に包む。
•茎を切り落として良く洗い、新聞紙に包んで風通しの良いと

ころに置く。乾燥に弱いので新聞紙に軽く霧吹きをしておく。
＊冷凍保存（約１ヶ月）
◎丸ごと冷凍する。 ▶しょうが焼き、スープなどに
•良く洗って水けを切ったら、丸ごと冷凍用保存袋に入れて

冷凍する。使うときに切り取って、皮ごとすりおろす。
◎好みの大きさに切って冷凍する ▶薬味などに
•皮をむいて、輪切りやみじん切り、すりおろしにする。
•それぞれの切り方ごとに別々の冷凍用保存袋に入れて冷

凍室へ。　　　　　　　　　　　　　　 （執筆　茂垣）

レンコン
（1）9月は葉で作られた同化養分を
地下茎（レンコン）にスムーズに
移行させ、親バスの第1～第3節
位の充実と子バスや孫バスなどの
肥大促進を図り、スネ上がりを防ぐ管理が大切である。

•葉で作られた同化養分をスムーズに移行・肥大させるた
めには、カリ、リン酸、苦土、石灰が必要。特に、同
化養分を地下茎に移行・肥大させるためにはカリが大切
な役目を果たしている。

•収量増加と台風や暴風雨を予見して、遅くとも9月中旬こ
ろまでに、窒素、リン酸、カリの3要素を含む肥料をは
じめ、レンコンの細胞を強固にするケイ酸を含む “ケイ酸
加里プレミアム34” や ”ケイカリンプラス“ の追肥が効果
的である。

•レンコンの地下茎の肥大適温は24～25℃
　ほ場見回りを徹底して行い、水温や地温が30～35℃を上

回るようであれば、水の掛け流しを行って温度管理に努
める。その際、水を切らさないようにする。

（2）ネモグリセンチュウ対策を強化し、レンコンの外
観を向上させる

•被害が予想されるほ場に作付けしたレンコンは、9月まで
に収穫を終了する（センチュウの加害時期はレンコン伸長
期のため、早期収穫するほど被害が軽い）。

•被害を受けたほ場では、石灰窒素の施用が有効で、9～
10月の秋施用では５～７割のセンチュウが減少するといわ
れている（施用方法や注意事項は「JA通信令和3年11月
号、令和4年7月号を参照」）。

•グランドオンコル粒剤は、収穫前のれんこん田が多い7～
12月は、隣接田への漏水やドリフトによる作物残留の危
険性が高いため、使用しないでください。

（3）栽培品種の特性を見極めた計画的出荷を行い、A品
率を向上させる。

•すね上がりの早い品種、年内掘り優良品種、年明け掘り
優良品種の特性を見極めて、計画的に掘り取りを進め、
A品率を向上させる。

水稲
　～米の消費拡大と活用を考える～
　米の1人当たりの年間消費
量は、2020年度（農水省によ
る2020年度の主な政策評価
から）で50.7㎏である。2006
年（平成18年）の61㎏から10
㎏も減少しており、米の特
性を評価し、特徴を活かした製品開発を行って“お米の良さ”
を見直しながら消費拡大につなげたい。
【搗精方法（精白する方法）による用途】
◆玄米：もみからもみ穀を除いたもの。ぬかと胚芽が残っ

ているので、精米したものよりたんぱく質、脂質、ミネラ
ル、食物繊維が多いが消化吸収率は低い。
◆半つき米：精米の段階で、玄米からぬかと胚芽の50％を

搗精したもの。消化吸収率はやや低いが、ビタミンB1が
多い。
◆精白米（白米）：ぬかと胚芽のほとんどを取り除いたもの。

食味は良いがビタミンB１は玄米の5分の１に減少。亜鉛
の供給源。
◆はいが（胚芽）精米：特殊な精米法によって胚芽の残存

率を80％以上にした米をいう。ビタミンB1・Eの含有量
が多い。

【開発研究がすすむ多様な新形質米】
《一般飯用米》
•“コシヒカリ” に代表される一般良食味米が多い。
•米は炭水化物、特に澱粉含量が多く、小麦粉よりタンパ

ク質含量が少ない。
•利点：農家が通常の栽培条件に近い条件で安定した栽

培が確立されていること。
《高アミロース米》
•澱粉のアミロース含量が約30％と高く、精米白度が低く

米飯は硬くて粘りが弱い。
　利点：米飯とした場合、食後の血糖上昇が穏やかであり

糖尿病発症予防などの機能性が期待できる。
•“越のかおり” や “こしのめんじまん” などは麺用の原料米

としての適性が高い。
《低アミロース米》
•澱粉のアミロース含量が約15％以下の米を指し、“ミル

キークイーン” が代表品種。
•長所：飯米は粘りが強く柔らかくつやがあり、冷えても

硬くなりにくい。

農業は “いのちを育む”
生命産業である
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JA水郷つくば写真倶楽部は「農」に関する
写真以外でも撮影活動をしています。
10月4日（火）～10日（月）10：00－16：00

（初日13：00から・最終日15：00まで）

土浦市民ギャラリーにて写真展を行います。
（土浦市大和町1番1号　アルカス土浦 1階）

ご興味のある方はぜひお越しください。
また、部員募集中です。入部ご希望の方は
総務課まで TEL 029-822-0534

JA水郷つくば写真倶楽部
テーマ「農」の写真集

庄子 一男

倉重 雄太

坂本 淳

初鳥 千代子

前川 泰秀

篠原 正視

藤井 美代志

鈴木 恒雄 徳田 傑

目黒 幾代

平藪 しのぶ

大沼 清子

増山 平治

伊勢山 昭康
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石灰窒素（粒）20kg

JA水郷つくば・全農・片倉コープアグリ
（使用目安量︓10a/1袋）

勝
負
は
秋
か
ら

　
 
始
ま
っ
て
い
る

※作物にはかからないように注意してください

①根を確実に枯らす
②低温でも確かな効果
雑草の葉が緑色であれば
秋の低温時でも安定した効果を
発揮します
③散布後1時間経てば、
効果が安定します

農林水産省登録 第11912号
有効成分︓塩素酸ナトリウム・・・
50.0％
医薬用外劇物

今年、田んぼの雑草でお困りになった方へ、来年に向けて
稲刈り後の【今】からの除草対策を。稲刈り後に再生して
きた雑草を防除することで、翌年の雑草の発生密度を低く
することができます。

使用時間 使用量

使用時期及び使用量 ラウンドアップの特徴

 【
水
稲
は
地
力
で
つ
く
る
】
と
言

わ
れ
る
く
ら
い
、
水
稲
の
収
量
は
圃
場
の
地

力
が
重
要
で
す
。

　稲
刈
り
後
速
や
か
に
石
灰
窒
素
を
散
布
・

混
和
す
る
こ
と
で
、
稲
わ
ら
の
腐
熟
が
促
進

さ
れ
、
圃
場
の
地
力
と
な
る
の
で
、
翌
年
の

収
量
・
品
質
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。

JA水郷つくば・全農・協友アグリ・日産化学
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水郷つくば農業協同組合
　当組合では、警察庁等からの特殊詐欺被害の未然防止に
向けた取組み要請も踏まえ、一部のお客さまを対象に、下
記のとおりＪＡ貯金口座でのお取引を制限させていただく
ことといたしましたのでお知らせいたします。
　全国的に特殊詐欺（振り込め詐欺、還付金詐欺など）が
多発する中、昨今は犯罪グループが、 ＡＴＭ操作に不慣れ
なご高齢の方をＡＴＭに誘導して多額の貯金を振り込ませ
るなど、手口も巧妙化し、被害がますます拡大していくこ
とが懸念されています。
　今回の取組みは、このような詐欺被害を未然に防止し、
お客さまの大切な貯金をお守りするための対策ですので、
何卒ご理解を賜りますようお願い申し上げます。

記

１ 対象となるお客さま
　　過去１年以上、 ＡＴＭによる振込および出金のお取引がない満65歳以上の個人のお客さま。

２ 利用制限について
　原則として、上記１に該当するお客様は、ＪＡバンクキャッシュカードを利用した1日あたりの
ＡＴＭのお取引を次のとおり制限させていただきます。

（１）ＡＴＭによる振込のお取引がないお客さまは、ＡＴＭによる振込ができなくなります。
（２）ＡＴＭによる振込および出金のお取引がないお客さまは、ＡＴＭによる振込ができなくなりま

す。また、ＡＴＭによる出金限度額を上限10万円に制限させていただきます。

３ 利用制限の開始日
　　2022年10月20日（木）より随時適用開始いたします。

４ その他
　対象となったお客さまで、利用制限を希望されないお客さまはお取引のある支店窓口までお申し
出ください。 以　上

詳しくは、お取引支店の窓口までお問い合わせください。

特殊詐欺被害の未然防止に向けた
当組合の取組みについて

期　　間：10月上旬～12月上旬（予定）
時　　給：920円
場　　所：JA水郷つくば大根洗浄選別施設（牛久市小坂町2747）
仕事内容：大根箱詰め作業
採用人数：若干名
担当職員：石塚
連　絡　先：029-875-0801（牛久支店営農経済課）

大根洗浄選別施設  短期女性パート従業員募集
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詳細は最寄りの農機センターまで
お問い合わせください
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　農業用プラスチックの処理は、排出農家自らの手によって適正に処理されることが法律で定められてお
ります。河川・山林等への不法投棄、野外での焼却は法律で罰せられますので適正に処理しましょう。
　かすみがうら市の農業用使用済みプラスチックの収集について、市内全域を対象に実施いたしますの
で、希望される方は次のとおり、必ず予約の申込をお願いします。
（予約をされずに持ち込まれた場合は、回収いたしません。）

（かすみがうら市農業用廃プラスチック適正処理対策協議会）
　《申込み方法》

申込予約期間：９月２６日（月）～１０月１４日（金）
申込予約方法：お電話にて農林水産課までご連絡ください。
申　　込　　場　　所：かすみがうら市役所農林水産課（霞ヶ浦庁舎）
　　　　　　　窓口申込日程等の詳細については、申込予約時にお伝えします。
※窓口での申込みの際は、登録料1,000円と印鑑を必ずお持ちください。
※申込みは利用年度ごとに手続きが必要になります。
※申込みいただける方は、かすみがうら市在住の方のみとなりますのでご注意ください。

※古い農ビ・農ポリは回収できない場合があります。また、種類によって回収できないものがありますので、事前に
お問い合わせください。

問い合わせ先：かすみがうら市農業用廃プラスチック適正処理対策協議会事務局　
　　　　　　　かすみがうら市農林水産課 （TEL：029-897-1111 内線2503）

令和４年度農業用使用済みプラスチック（農ビ・農ポリ）の収集

理事会報告
協 議 事 項

(1)  令和４年度上期監事監査について 
(2) ＪＡ水郷つくば不祥事再発防止策（6月）報告について 
(3) コンプライアンスプログラム兼個人情報保護計画及び内部統制基

本計画（6月）報告について 
(4) ㊙令和4年度反社会的勢力認定結果について 
(5) 令和4年度夏季一時金の支給について 
(6) 定期貯金サマーキャンペーン２０２２実績報告（中間）について
(7) ＪＡバンク茨城SDGs定期貯金「子ども食堂応援定期貯金」の実施

について 
(8) 為替手数料料率表の一部改正について 
(9) 決済手数料料率表の制定について 
(10) その他

(1)  常勤理事の関連団体理事等への就任について（案） 
(2) 日本銀行の被災地金融機関支援オペレーションによる借入金の農

林中央金庫のプロパー資金を活用した、茨城県信連からの再借入
れについて（案） 

(3) 職制規程別表「業務分掌兼職務権限表」の一部変更について（案）
(4) 米穀等共同計算基本要領の制定について（案） 
(5) 農村工業事業（コンポストセンター）管理運営規程の一部改正につ

いて（案） 
(6) その他 

第6回　令和4年7月21日（木）開催
協 議 事 項

報 告 事 項

農ポリ（農業用ポリエチレンフィルム等） 農ビ（農業用ビニールフィルム）

日程 ２０２２年１１月７日（月） 　農ポリ：午前 9 時～ 11 時　農ビ：午後 1 時～ 2 時
場所：ＪＡ水郷つくば霞ヶ浦梨選果場（深谷 3418-1）

処理費
５８円／㎏ ５９円／㎏

•処理費は現金払いのみとなります。 •収集場所で計量しその場で徴収いたします。

11月5日土  ９：００～１５：００
わかくさ支店
利根町中田切１４６
ＴＥＬ：０２９７－６８－２９３４
担当：河村

11月19日土  ９：００～１５：００
阿見支店
阿見町中央１－３－１ 
ＴＥＬ：０２９－８８７－８５５１
担当：小泉

10月15日土  ９：００～１５：００
土浦中央支店
土浦市木田余３１１９－３ 
ＴＥＬ：０２９－８２１－７３００
担当：霜村

無料 年金相談会

土浦防犯ニュース 令和4年 9月号
土 浦 警 察 署

その電話のお医者さん、本物？

病院の医師や職員になりすます詐欺の電話が多発中！
電話でこんなこと言われたら詐欺の可能性あり

ニセ医者からの電話に注意!

不審な電話を受けたときは、１１０番通報を！

住所：龍ケ崎市6007-2 住所：土浦市並木2-10-32

《竜ケ崎・利根・牛久地区》 《阿見・美浦地区》 《土浦・かすみがうら地区》

住所：稲敷郡阿見中央1-3-1

　　着用などご自身での感染症予防をお願い致します。
＊各会場において新型コロナウイルス感染対策を実施しておりますが、ご来場の際はマスクの

FAX:029-887-8553FAX:0297-62-0288
TEL:029-888-4414TEL:0297-62-0052 TEL:029-821-0121

FAX:029-823-5130

JAホール竜ケ崎 総合葬祭こすもす阿見 セレモニーセンター

お花で送る

オーダーメイド家族葬
一人ひとりの個性や人生を大切にしたオーダーメイドの家族葬。

JA水郷つくばでは心温まる家族葬をお手伝い。事前相談で悔いのないお葬式を。

●ご家族が救急搬送されてきました
●精密検査でノドに癌が見つかりました
●この後、本人から電話が来ます
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クロスワードパズル

JA水郷つくばパソコン研究会

　先日、福岡・北九州市での女子高生と母親が刃物で刺
された殺人未遂事件で、SNSで知り合った17歳の少年に
よる犯行であることが報道されていましたが、少年は簡単
に東京から少女の家にたどり着いたのです。
　今のSNSアプリには位置情報を共有できるものが多くあ
ります。主に中高生の間で流行っ
ているのですが、こういったアプ
リでは電話や書き込みなどせずと
も、相手が近くに居るかどうか確
認できます。どこに居るのか、ど
のぐらいの時間居たのか、携帯
の電池があるのかなど監視できる
ほどの情報が共有されます。
　以下のように多種多様なものが
あります。
　その中でもzenly が特に人気
が高いようです。
　知らない相手からの友達申請な
どを追加してしまうと、そこから
自宅特定につながってしまうと
いった危険性があります。
　今回の事件もそういうことだっ
たと思います。以前はアイドルの
瞳に映った景色から住居を特定し
たとかいう事件もありましたが、
ストーカーは一般常識では考えら
れない行動をすることがままあり
ますので、こういったアプリの使
用には慎重であるべきでしょう。

　パソコンでもスマートフォンでも今の時代はインターネッ
トに接続されているのが常なので、自分から情報を簡単
に取りに行ける反面、見知らぬところから情報を盗まれる
という危険性もあることは肝に命じでおかねばなりません
ね。　　　　　　　　　　　　　 　　  （副会長　宮崎）

　今月の特集は、青少年がSNSで犯罪に巻き込まれるような事件も起きている現状から、「位置情報を共有
するアプリ」としてスマホ活用を紹介します。

10月

9月

　皆さんこんにちは。隔週の定例会再開後コロナ感染者の
数が思うように減らない現状です。講座におきましてはソリ
マチ農業簿記をメインとして希望者に限定して感染対策に注
意して少人数にて行っております。また、質問や意見交換は
メールやライングループ等において行っております。

６日、13日 WEB、20日 定例会（農業簿記など）、
27日（PCフォーラム発行、講座など）

4日 WEB、11日 定例会（農業簿記など）、
18日 WEB、25日（PCフォーラム発行、講座など）

定例会予定
ＷＥＢ予定となっております。

研究会ホームページ　　JA広報紙web版位置状況共有アプリ

今月の特集　　  位置情報を共有するアプリ

※当選者の発表は発送をもって代えさせて頂きます。
住所・氏名・年齢・感想をそえて下記の宛先までお送りください。

9/30（金）〆切
〒300-0833 土浦市小岩田西1丁目1-11
ＪＡ通信水郷つくば編集係  FAX 029-824-4086
E-mail:jatuti.somu11@ja-ibaraki.jp

二重マスの文字をアルファベット順に並べてできる言葉は何でしょうか？Q

A

62
切手

切手

切手

モナ・カサンドラ
プロフィール

占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の

研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。

コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は

執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。

前号の答え「ツキミザケ」でした

10月のあなたの運勢

研究会についてのお問い合わせは、営農部営農企画課
電話：029-823-7001　千野田

メール：japc2@dappe.com  小林

（参考リンク）
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