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JA水郷つくば女性
部は10月19日、かすみ
がうら市多目的運動広場に
て令和6年度JA水郷つくば女性
部交流会を開催しました。部会員お
よび役職員ら約440名が参加しました。
開会にあたり髙谷夕起子大会会長は「本日
は天候にも恵まれ、絶好のイベント日和となり
ました。昨年に続き大運動会を計画し、各地区より
大勢の仲間に参加していただきありがとうございます。
今年は「炭坑節」を踊って、掘って、さらに親睦を深めた
いと思います。怪我のないよう大いに楽しみましょう」と述べ
ました。
競技は6種目（ボール送り、パン食い競争、買い物競争、ふうせん割競
争、紅白玉入れ、地区対抗リレー）で、チーム一丸となって大いに盛り上が
り、笑顔の絶えない素晴らしい交流会となりました。今後も女性部は各種催し
を計画し、交流をより深めていきます。



　
10
月
３
日
、
土
浦
市
立
下
高
津
小
学
校
に
て
J
A
茨
城
県
中
央
会
主
催
の
食
農
出
前
授
業
に
参
加

し
ま
し
た
。
授
業
で
は
、
中
央
会
職
員
に
よ
る
日
本
農
業
の
現
状
や
重
要
性
、「
地
産
地
消
」
や
「
食

料
自
給
率
」
等
の
専
門
的
な
学
習
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
に
よ
る
茨
城
県
農
産
物
生
産
量
日
本
一
位

（
14
品
目
）
予
想
ク
イ
ズ
な
ど
、
子
供
た
ち
に
と
っ
て
非
常
に
有
意
義
な
授
業
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
虫
掛
蓮
根
部
会
の
出
地
次
郎
部
会
長
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
レ
ン
コ
ン
に
つ
い
て
の
学
習

も
お
こ
な
い
ま
し
た
。
朝
掘
っ
た
レ
ン
コ
ン
を
お
持
ち
い
た
だ
き
、
レ
ン
コ
ン
が
ど
の
よ
う
に
成
長

し
、
収
穫
さ
れ
る
の
か
分
か
り
や
す
く
丁
寧
に
説

明
さ
れ
ま
し
た
。
子
供
た
ち
に
も
直
接
手
に
取
っ

て
も
ら
い
、
そ
の
重
さ
に
大
変
驚
い
て
お
り
ま
し

た
。
出
地
部
会
長
は
「
レ
ン
コ
ン
に
興
味
を
も
っ

て
食
べ
て
も
ら
え
る
と
生
産
者
さ
ん
の
応
援
に
繋

が
る
の
で
、
直
売
所
や
ス
ー
パ
ー
に
是
非
足
を
運
ん
で
ほ
し
い
。
ま
た
、
こ
の
よ
う
な
授
業
を
通
し

て
、
様
々
な
職
業
の
選
択
肢
の
一
つ
に
農
業
が
選
ば
れ
、
一
人
で
も
多
く
農
家
に
な
り
た
い
と
思
っ

て
も
ら
え
た
ら
大
変
嬉
し
い
」
と
話
さ
れ

ま
し
た
。

　
食
農
出
前
授
業
は
、
J
A
グ
ル
ー
プ
茨

城
が
「
N
P
O
法
人
子
ど
も
み
ら
い
飛
行

／
T
O
S
S
茨
城
」
協
力
の
も
と
、
小
学

校
５
年
生
を
対
象
と
し
た
食
農
授
業
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
作
成
し
、
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

の
茨
城
農
業
の
理
解
を
深
め
、
地
産
地
消

を
す
す
め
る
食
農
教
育
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

日
本
農
業
の

重
要
性
を
伝
え
る

活 動 報 告

　
胡
瓜
部
会
は
10
月
４
日
、
霞
ヶ
浦
支
店
に
て
目
揃
え

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
部
会
員
を
は
じ
め
市
場
関
係
者
、

J
A
職
員
ら
約
10
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
目
揃
え
会
で
は
、
色
、
大
き
さ
、
形
な
ど
選
定
の
統

一
化
を
図
り
ま
し
た
。
今
年
の
胡
瓜
は
、
猛
暑
の
影
響

で
焼
け
等
の
被
害
を
受
け
ま
し
た
が
、
品
質
は
総
じ
て

良
好
で
単
価
も
高
水
準
で
推
移
し
て
い
ま
す
。
斉
藤
全

史
部
会
長
は
、「
今
年
も
厳
格
な
選
定
基
準
に
よ
り
統
一

化
を
図
り
、
有
利
販
売
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
」
と
話

さ
れ
ま
し
た
。
胡
瓜
は
９
月
か
ら
11
月
上
旬
に
か
け
て

約
60
ト
ン
出
荷
さ
れ
ま
す
。

胡瓜目揃えを開催

出荷販売反省会を開催
　
J
A
水
郷
つ
く
ば
霞
ヶ
浦
梨
部

会
は
10
月
7
日
、
ホ
テ
ル
ロ
ー
ヴ

（
土
浦
市
）に
て
出
荷
販
売
反
省
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
部
会
員
を
は

じ
め
宮
嶋
謙
か
す
み
が
う
ら
市
長
、

市
場
関
係
者
、
県
南
農
林
事
務
所
、

全
農
い
ば
ら
き
、
J
A
役
職
員
、

約
30
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
降
水
量
不
足
の
影
響
で

小
玉
傾
向
で
あ
り
、
選
果
後
半
で

も
肥
大
が
思
う
よ
う
に
進
ま
な

か
っ
た
こ
と
、
カ
メ
ム
シ
の
大
量

発
生
で
被
害
が
あ
っ
た
こ
と
等
に

よ
り
出
荷
量
は
昨
年
よ
り
も
減
少

し
ま
し
た
が
、
単
価
に
お
い
て
は

着
果
数
の
全
量
調
査
等
の
販
売
対

策
に
よ
り
高
単
価
で
推
移
す
る
結

果
と
な
り
ま
し
た
。

　
折
本
芳
和
部
会
長
は
、「
高
温
の
影
響
や

病
害
虫
の
発
生
で
今
年
も
苦
労
し
た
が
、
市

場
関
係
の
方
々
の
ご
協
力
も
あ
り
高
単
価
で

取
引
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
大
変
嬉
し
く
思

う
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
水
野
谷
弘

文
副
部
会
長
が
梨
の
等
階
級
（
秀
・
優
・
良

の
３
段
階
評
価
）
で
秀
品
率
が
高
く
、
選
果

場
の
出
荷
に
大
き
く
貢
献
し
た
た
め
、
市
長

よ
り
表
彰
状
と
記
念
品
を
贈
呈
さ
れ
ま
し

た
。

　
同
部
会
は
来
年
も
良
質
な
梨
を
皆
様
へ
お

届
け
し
ま
す
。

　
10
月
８
日
、
阿
見
町
立
朝
日

中
学
校
に
て
J
A
共
済
連
主
催

の
自
転
車
交
通
安
全
教
室
に
参

加
し
ま
し
た
。

　
教
室
で
は
自
転
車
交
通
事
故
の
危
険
性
を
認
識
す
べ
く
、
ス
タ
ン
ト
マ
ン
に
よ
る
危
険
な

自
転
車
運
転
例
と
そ
れ
に
よ
り
生
じ
る
交
通
事
故
場
面
を
再
現
し
、
生
徒
が
事
故
の
危
険
性

を
疑
似
体
験
（
ス
ケ
ア
ー
ド
・
ス
ト
レ
イ
ト
教
育
技
法
）
し
ま
し
た
。
自
転
車
で
の
並
走
運

転
、
な
が
ら
ス
マ
ホ
、
傘
差
し
運
転
等
、
実
際
に
起
こ
り
う

る
場
面
を
想
定
し
、
ス
タ
ン
ト
マ
ン
が
対
自
転
車
お
よ
び
対

通
行
人
の
衝
突
事
故
を
再
現
し
、
生
徒
は
衝
撃
を
受
け
て
い

ま
し
た
。

　
堀
越
常
務
理
事
は
「
本
日
の
教
室
を
契
機
と
し
て
、
改
め

て
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
事
故
の
な
い
安
全
で
快
適
な
学
生

生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　
生
徒
に
よ
る
「
交
通
安
全
の
誓
い
」
で
は
、
自
転
車
交
通

事
故
の
恐
ろ
し
さ
を
再
認
識
し
、
ル
ー
ル
を
守
り
自
転
車
を

運
転
す
る
こ
と
を
誓
い
ま
し
た
。

自
転
車
交
通
事
故
の

恐
ろ
し
さ
を
再
認
識

2



　
10
月
３
日
、
土
浦
市
立
下
高
津
小
学
校
に
て
J
A
茨
城
県
中
央
会
主
催
の
食
農
出
前
授
業
に
参
加

し
ま
し
た
。
授
業
で
は
、
中
央
会
職
員
に
よ
る
日
本
農
業
の
現
状
や
重
要
性
、「
地
産
地
消
」
や
「
食

料
自
給
率
」
等
の
専
門
的
な
学
習
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
に
よ
る
茨
城
県
農
産
物
生
産
量
日
本
一
位

（
14
品
目
）
予
想
ク
イ
ズ
な
ど
、
子
供
た
ち
に
と
っ
て
非
常
に
有
意
義
な
授
業
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
虫
掛
蓮
根
部
会
の
出
地
次
郎
部
会
長
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
レ
ン
コ
ン
に
つ
い
て
の
学
習

も
お
こ
な
い
ま
し
た
。
朝
掘
っ
た
レ
ン
コ
ン
を
お
持
ち
い
た
だ
き
、
レ
ン
コ
ン
が
ど
の
よ
う
に
成
長

し
、
収
穫
さ
れ
る
の
か
分
か
り
や
す
く
丁
寧
に
説

明
さ
れ
ま
し
た
。
子
供
た
ち
に
も
直
接
手
に
取
っ

て
も
ら
い
、
そ
の
重
さ
に
大
変
驚
い
て
お
り
ま
し

た
。
出
地
部
会
長
は
「
レ
ン
コ
ン
に
興
味
を
も
っ

て
食
べ
て
も
ら
え
る
と
生
産
者
さ
ん
の
応
援
に
繋

が
る
の
で
、
直
売
所
や
ス
ー
パ
ー
に
是
非
足
を
運
ん
で
ほ
し
い
。
ま
た
、
こ
の
よ
う
な
授
業
を
通
し

て
、
様
々
な
職
業
の
選
択
肢
の
一
つ
に
農
業
が
選
ば
れ
、
一
人
で
も
多
く
農
家
に
な
り
た
い
と
思
っ

て
も
ら
え
た
ら
大
変
嬉
し
い
」
と
話
さ
れ

ま
し
た
。

　
食
農
出
前
授
業
は
、
J
A
グ
ル
ー
プ
茨

城
が
「
N
P
O
法
人
子
ど
も
み
ら
い
飛
行

／
T
O
S
S
茨
城
」
協
力
の
も
と
、
小
学

校
５
年
生
を
対
象
と
し
た
食
農
授
業
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
作
成
し
、
全
国
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

の
茨
城
農
業
の
理
解
を
深
め
、
地
産
地
消

を
す
す
め
る
食
農
教
育
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

日
本
農
業
の

重
要
性
を
伝
え
る

活 動 報 告

　
胡
瓜
部
会
は
10
月
４
日
、
霞
ヶ
浦
支
店
に
て
目
揃
え

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
部
会
員
を
は
じ
め
市
場
関
係
者
、

J
A
職
員
ら
約
10
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
目
揃
え
会
で
は
、
色
、
大
き
さ
、
形
な
ど
選
定
の
統

一
化
を
図
り
ま
し
た
。
今
年
の
胡
瓜
は
、
猛
暑
の
影
響

で
焼
け
等
の
被
害
を
受
け
ま
し
た
が
、
品
質
は
総
じ
て

良
好
で
単
価
も
高
水
準
で
推
移
し
て
い
ま
す
。
斉
藤
全

史
部
会
長
は
、「
今
年
も
厳
格
な
選
定
基
準
に
よ
り
統
一

化
を
図
り
、
有
利
販
売
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
」
と
話

さ
れ
ま
し
た
。
胡
瓜
は
９
月
か
ら
11
月
上
旬
に
か
け
て

約
60
ト
ン
出
荷
さ
れ
ま
す
。

胡瓜目揃えを開催

出荷販売反省会を開催
　
J
A
水
郷
つ
く
ば
霞
ヶ
浦
梨
部

会
は
10
月
7
日
、
ホ
テ
ル
ロ
ー
ヴ

（
土
浦
市
）に
て
出
荷
販
売
反
省
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
部
会
員
を
は

じ
め
宮
嶋
謙
か
す
み
が
う
ら
市
長
、

市
場
関
係
者
、
県
南
農
林
事
務
所
、

全
農
い
ば
ら
き
、
J
A
役
職
員
、

約
30
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
降
水
量
不
足
の
影
響
で

小
玉
傾
向
で
あ
り
、
選
果
後
半
で

も
肥
大
が
思
う
よ
う
に
進
ま
な

か
っ
た
こ
と
、
カ
メ
ム
シ
の
大
量

発
生
で
被
害
が
あ
っ
た
こ
と
等
に

よ
り
出
荷
量
は
昨
年
よ
り
も
減
少

し
ま
し
た
が
、
単
価
に
お
い
て
は

着
果
数
の
全
量
調
査
等
の
販
売
対

策
に
よ
り
高
単
価
で
推
移
す
る
結

果
と
な
り
ま
し
た
。

　
折
本
芳
和
部
会
長
は
、「
高
温
の
影
響
や

病
害
虫
の
発
生
で
今
年
も
苦
労
し
た
が
、
市

場
関
係
の
方
々
の
ご
協
力
も
あ
り
高
単
価
で

取
引
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
大
変
嬉
し
く
思

う
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
水
野
谷
弘

文
副
部
会
長
が
梨
の
等
階
級
（
秀
・
優
・
良

の
３
段
階
評
価
）
で
秀
品
率
が
高
く
、
選
果

場
の
出
荷
に
大
き
く
貢
献
し
た
た
め
、
市
長

よ
り
表
彰
状
と
記
念
品
を
贈
呈
さ
れ
ま
し

た
。

　
同
部
会
は
来
年
も
良
質
な
梨
を
皆
様
へ
お

届
け
し
ま
す
。

　
10
月
８
日
、
阿
見
町
立
朝
日

中
学
校
に
て
J
A
共
済
連
主
催

の
自
転
車
交
通
安
全
教
室
に
参

加
し
ま
し
た
。

　
教
室
で
は
自
転
車
交
通
事
故
の
危
険
性
を
認
識
す
べ
く
、
ス
タ
ン
ト
マ
ン
に
よ
る
危
険
な

自
転
車
運
転
例
と
そ
れ
に
よ
り
生
じ
る
交
通
事
故
場
面
を
再
現
し
、
生
徒
が
事
故
の
危
険
性

を
疑
似
体
験
（
ス
ケ
ア
ー
ド
・
ス
ト
レ
イ
ト
教
育
技
法
）
し
ま
し
た
。
自
転
車
で
の
並
走
運

転
、
な
が
ら
ス
マ
ホ
、
傘
差
し
運
転
等
、
実
際
に
起
こ
り
う

る
場
面
を
想
定
し
、
ス
タ
ン
ト
マ
ン
が
対
自
転
車
お
よ
び
対

通
行
人
の
衝
突
事
故
を
再
現
し
、
生
徒
は
衝
撃
を
受
け
て
い

ま
し
た
。

　
堀
越
常
務
理
事
は
「
本
日
の
教
室
を
契
機
と
し
て
、
改
め

て
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、
事
故
の
な
い
安
全
で
快
適
な
学
生

生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

　
生
徒
に
よ
る
「
交
通
安
全
の
誓
い
」
で
は
、
自
転
車
交
通

事
故
の
恐
ろ
し
さ
を
再
認
識
し
、
ル
ー
ル
を
守
り
自
転
車
を

運
転
す
る
こ
と
を
誓
い
ま
し
た
。

自
転
車
交
通
事
故
の

恐
ろ
し
さ
を
再
認
識

3



　
Ｊ
Ａ
水
郷
つ
く
ば
大
根
生
産
部
会
は
10
月
16
日
、
大
根
選
果
場
（
牛
久
市
小
坂
町
）
に
て
秋
冬

大
根
目
揃
え
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
部
会
員
を
は
じ
め
、
沼
田
和
利
牛
久
市
長
、
市
場
関
係
者
、

稲
敷
地
域
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
、
全
農
い
ば
ら
き
、 

Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
約
60
名
が
出
席
し
ま

し
た
。

　
今
年
は
記
録
的
猛
暑
の
影
響
で
収
穫
開
始
が
例
年
よ
り
5
日
程
度

遅
く
な
り
ま
し
た
が
、
良
質
な
大
根
が
育
ち
目
揃
え
会
を
開
催
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
牛
久
市
学
校
給
食
贈
呈
式
も
同
時
に

行
わ
れ
、
約
１
３
０
ケ
ー
ス
の
大
根
が
贈
呈
さ
れ
、
11
月
下
旬
に
子

供
た
ち
へ
振
る
舞
わ
れ
る
予
定
で
す
。

　
山
越
隼
人
部
会
長
は
「
今
年
も
猛
暑
の
影
響
等
で
生
産
者
は
大
変

苦
労
し
た
が
、
徹
底
し
た
管
理
に
よ
り
品
質
の
よ
い
大
根
が
育
っ
た
。

消
費
者
の
方
々
に
〝
大
根
な
ら
う
し
く

河
童
大
根
〞
と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
目
揃
え
会
で
統
一
化
を

図
り
有
利
販
売
に
つ
な
げ
る
べ
く
、
部
会
員
一
丸
と
な
っ
て
頑
張

り
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
同
部
会
は
、
地
元
ス
ー
パ
ー
や
都
内
販
売
店
で
の
イ
ベ
ン
ト

開
催
や
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利

用
し
た
う
し
く
河
童

大
根
の
Ｐ
Ｒ
等
、
販

売
促
進
の
た
め
の
積

極
的
な
活
動
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。
10
月

か
ら
12
月
上
旬
に
か

け
て
約
13
万
ケ
ー
ス

（
１
，３
０
０
ト
ン
）の

出
荷
を
予
定
し
て
い

ま
す
。 秋

冬
大
根
目
揃
え
会
開
催
！

　
J
A
水
郷
つ
く
ば
霞
ヶ
浦
蓮

根
部
会
は
10
月
18
日
、
霞
ヶ
浦

中
央
集
荷
所
に
て
蓮
根
目
揃
え

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
部
会
員

を
は
じ
め
、
市
場
関
係
者
、
普

及
セ
ン
タ
ー
、
全
農
い
ば
ら
き
、

J
A
職
員
ら
約
１
５
０
名
が
出

席
し
ま
し
た
。

　
目
揃
え
会
で
は
、
担
当
職
員
が
品
質
・

規
格
、
箱
詰
め
時
の
注
意
点
等
を
説
明
し
、

部
会
員
と
の
意
思
統
一
を
図
り
ま
し
た
。

今
年
は
猛
暑
の
影
響
で
昨
年
よ
り
も
出
荷

量
は
減
少
傾
向
で
す
が
、
品
質
に
関
し
て

は
良
好
な
蓮
根
が
収
穫
さ
れ
て
お
り
ま

す
。

　
中
央
集
荷
所
近
藤
秀
憲
所
長

は
「
本
日
の
目
揃
え
会
で
部
会

員
、
関
係
市
場
と
情
報
を
密
に

共
有
し
、
有
利
販
売
に
つ
な
げ

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
同
部
会
は
１
５
７
人
で
構
成

さ
れ
て
お
り
、
今
年
度
出
荷
額

は
13
億
円
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
10
月
11
日
、
茨
城
切
花
流
通
研
究
会
主
催
の
産
地
研
修
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

本
研
修
会
は
、
会
員
が
茨
城
県
の
産
地
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
産

地
関
係
者
と
の
交
流
を
図
り
、
茨
城
県
産
花
き
の
販
売
促
進
に
活
か
す
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　
研
修
会
で
は
、
J
A
水
郷
つ
く
ば
花
き
部
会
、
今
泉
共
撰
部
会 

萩
島
一
郎
部
会

長
の
圃
場
を
視
察
し
、
グ
ラ
ジ
オ
ラ
ス
、
ユ
ー
カ
リ
の
栽
培
に
つ
い
て
説
明
を
受

け
ま
し
た
。
同
部
会
は
、
グ
ラ
ジ
オ
ラ
ス
生
産
全
国
市
場
シ
ェ
ア
率
25
％
を

占
め
、
新
品
種
の
改
良
、
新
た
な
栽
培
技
術
の
確
立
を
積
極
的
に
実
施
し
、

有
利
販
売
を
実
現
さ
せ
て
い
ま
す
。

　
佐
藤
広
幸
会
長

は
「
研
究
会
と
し

て
萩
島
部
会
長
の

圃
場
視
察
に
訪
れ

る
の
は
数
年
ぶ
り

で
あ
り
、
非
常
に

有
意
義
な
研
修
会

と
な
っ
た
。
グ
ラ

ジ
オ
ラ
ス
は
も
ち

ろ
ん
で
あ
る
が
、

茨
城
県
産
の
花
き

は
全
国
的
に
も
重

要
な
位
置
を
占
め

て
お
り
、
今
後
も

産
地
の
方
々
と
情

報
共
有
を
密
に
お
こ
な

い
、
よ
り
強
固
な
販
売

促
進
に
つ
な
げ
て
い
き

た
い
」と
述
べ
ま
し
た
。

　
10
月
24
日
、
鉾
田
市
箕
輪
の
「
い
こ
い
の
村
涸

沼
」
で
J
A
バ
ン
ク
茨
城
年
金
友
の
会
の
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
交
流
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
大
会
へ
は
茨
城
県
の
各
J
A
年
金
友
の
会
か

ら
選
抜
さ
れ
た
４
６
０
名
が
参
加
し
、
当
J
A
か

ら
も
６
月
４
日
に
開
催
さ
れ
た
J
A
水
郷
つ
く
ば

年
金
友
の
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
で
上
位

の
成
績
を
収
め
た
57
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
大
会
は
A
〜
C
の
３
ブ
ロ
ッ
ク
に
別
れ
ブ
ロ
ッ

ク
ご
と
に
成
績
を
競
い
ま
し
た
。
当
J
A
は
B
ブ

ロ
ッ
ク
で
出
場
し
、
準
優
勝
で
阿
見
支
部
の
宮
本

茂
子
さ
ん
、
３
位
に
阿
見
支
部
の
大
室
正
子
さ
ん

が
入
賞
し
ま
し
た
。
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メンバーが調理を楽しむ動画等を公開中！
ぜひアクセスしてください！

乃木坂46　国消国産

　
Ｊ
Ａ
水
郷
つ
く
ば
大
根
生
産
部
会
は
10
月
16
日
、
大
根
選
果
場
（
牛
久
市
小
坂
町
）
に
て
秋
冬

大
根
目
揃
え
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
部
会
員
を
は
じ
め
、
沼
田
和
利
牛
久
市
長
、
市
場
関
係
者
、

稲
敷
地
域
農
業
改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
、
全
農
い
ば
ら
き
、 

Ｊ
Ａ
役
職
員
ら
約
60
名
が
出
席
し
ま

し
た
。

　
今
年
は
記
録
的
猛
暑
の
影
響
で
収
穫
開
始
が
例
年
よ
り
5
日
程
度

遅
く
な
り
ま
し
た
が
、
良
質
な
大
根
が
育
ち
目
揃
え
会
を
開
催
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
牛
久
市
学
校
給
食
贈
呈
式
も
同
時
に

行
わ
れ
、
約
１
３
０
ケ
ー
ス
の
大
根
が
贈
呈
さ
れ
、
11
月
下
旬
に
子

供
た
ち
へ
振
る
舞
わ
れ
る
予
定
で
す
。

　
山
越
隼
人
部
会
長
は
「
今
年
も
猛
暑
の
影
響
等
で
生
産
者
は
大
変

苦
労
し
た
が
、
徹
底
し
た
管
理
に
よ
り
品
質
の
よ
い
大
根
が
育
っ
た
。

消
費
者
の
方
々
に
〝
大
根
な
ら
う
し
く

河
童
大
根
〞
と
言
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
目
揃
え
会
で
統
一
化
を

図
り
有
利
販
売
に
つ
な
げ
る
べ
く
、
部
会
員
一
丸
と
な
っ
て
頑
張

り
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
同
部
会
は
、
地
元
ス
ー
パ
ー
や
都
内
販
売
店
で
の
イ
ベ
ン
ト

開
催
や
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利

用
し
た
う
し
く
河
童

大
根
の
Ｐ
Ｒ
等
、
販

売
促
進
の
た
め
の
積

極
的
な
活
動
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。
10
月

か
ら
12
月
上
旬
に
か

け
て
約
13
万
ケ
ー
ス

（
１
，３
０
０
ト
ン
）の

出
荷
を
予
定
し
て
い

ま
す
。 秋

冬
大
根
目
揃
え
会
開
催
！

　
J
A
水
郷
つ
く
ば
霞
ヶ
浦
蓮

根
部
会
は
10
月
18
日
、
霞
ヶ
浦

中
央
集
荷
所
に
て
蓮
根
目
揃
え

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
部
会
員

を
は
じ
め
、
市
場
関
係
者
、
普

及
セ
ン
タ
ー
、
全
農
い
ば
ら
き
、

J
A
職
員
ら
約
１
５
０
名
が
出

席
し
ま
し
た
。

　
目
揃
え
会
で
は
、
担
当
職
員
が
品
質
・

規
格
、
箱
詰
め
時
の
注
意
点
等
を
説
明
し
、

部
会
員
と
の
意
思
統
一
を
図
り
ま
し
た
。

今
年
は
猛
暑
の
影
響
で
昨
年
よ
り
も
出
荷

量
は
減
少
傾
向
で
す
が
、
品
質
に
関
し
て

は
良
好
な
蓮
根
が
収
穫
さ
れ
て
お
り
ま

す
。

　
中
央
集
荷
所
近
藤
秀
憲
所
長

は
「
本
日
の
目
揃
え
会
で
部
会

員
、
関
係
市
場
と
情
報
を
密
に

共
有
し
、
有
利
販
売
に
つ
な
げ

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
同
部
会
は
１
５
７
人
で
構
成

さ
れ
て
お
り
、
今
年
度
出
荷
額

は
13
億
円
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
10
月
11
日
、
茨
城
切
花
流
通
研
究
会
主
催
の
産
地
研
修
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

本
研
修
会
は
、
会
員
が
茨
城
県
の
産
地
に
対
す
る
理
解
を
深
め
る
と
と
も
に
、
産

地
関
係
者
と
の
交
流
を
図
り
、
茨
城
県
産
花
き
の
販
売
促
進
に
活
か
す
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。

　
研
修
会
で
は
、
J
A
水
郷
つ
く
ば
花
き
部
会
、
今
泉
共
撰
部
会 

萩
島
一
郎
部
会

長
の
圃
場
を
視
察
し
、
グ
ラ
ジ
オ
ラ
ス
、
ユ
ー
カ
リ
の
栽
培
に
つ
い
て
説
明
を
受

け
ま
し
た
。
同
部
会
は
、
グ
ラ
ジ
オ
ラ
ス
生
産
全
国
市
場
シ
ェ
ア
率
25
％
を

占
め
、
新
品
種
の
改
良
、
新
た
な
栽
培
技
術
の
確
立
を
積
極
的
に
実
施
し
、

有
利
販
売
を
実
現
さ
せ
て
い
ま
す
。

　
佐
藤
広
幸
会
長

は
「
研
究
会
と
し

て
萩
島
部
会
長
の

圃
場
視
察
に
訪
れ

る
の
は
数
年
ぶ
り

で
あ
り
、
非
常
に

有
意
義
な
研
修
会

と
な
っ
た
。
グ
ラ

ジ
オ
ラ
ス
は
も
ち

ろ
ん
で
あ
る
が
、

茨
城
県
産
の
花
き

は
全
国
的
に
も
重

要
な
位
置
を
占
め

て
お
り
、
今
後
も

産
地
の
方
々
と
情

報
共
有
を
密
に
お
こ
な

い
、
よ
り
強
固
な
販
売

促
進
に
つ
な
げ
て
い
き

た
い
」と
述
べ
ま
し
た
。

　
10
月
24
日
、
鉾
田
市
箕
輪
の
「
い
こ
い
の
村
涸

沼
」
で
J
A
バ
ン
ク
茨
城
年
金
友
の
会
の
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
交
流
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
大
会
へ
は
茨
城
県
の
各
J
A
年
金
友
の
会
か

ら
選
抜
さ
れ
た
４
６
０
名
が
参
加
し
、
当
J
A
か

ら
も
６
月
４
日
に
開
催
さ
れ
た
J
A
水
郷
つ
く
ば

年
金
友
の
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
で
上
位

の
成
績
を
収
め
た
57
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
大
会
は
A
〜
C
の
３
ブ
ロ
ッ
ク
に
別
れ
ブ
ロ
ッ

ク
ご
と
に
成
績
を
競
い
ま
し
た
。
当
J
A
は
B
ブ

ロ
ッ
ク
で
出
場
し
、
準
優
勝
で
阿
見
支
部
の
宮
本

茂
子
さ
ん
、
３
位
に
阿
見
支
部
の
大
室
正
子
さ
ん

が
入
賞
し
ま
し
た
。
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10
月
26
日
、
竜
ケ
崎
西
支
店
営
農
経
済
課
に
て
Ｊ
Ａ
ま
つ
り
竜
ケ
崎
を
開
催
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍

に
よ
り
令
和
２
年
〜
令
和
４
年
ま
で
開
催
を
中
止
し
て
い
ま
し
た
が
、
昨
年
よ
り
復
活
し
ま
し
た
。
当

日
は
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
１
，５
０
０
名
を
超
え
る
地
域
住
民
が
来
場
し
ま
し
た
。
ま
つ
り
で
は
、
う
し

く
河
童
大
根
や
れ
ん
こ
ん
等
の
野
菜
や
果
物
、
花
き
、
営
農
相
談
コ
ー
ナ
ー
、
農
機
具
・
軽
自
動
車
、

龍
ケ
崎
名
産
の
ま
い
ん
コ
ロ
ッ
ケ
、
日
用
雑
貨
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
ブ
ー
ス
、
更
に
は
女
性
部
に
よ
る
や

き
そ
ば
・
豚
汁
が
出
店
、
来
場
者
た
ち
は
買
い
物
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
来
場
者
は
「
Ｊ
Ａ
ま
つ
り
に
来
る
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
し
た
。
近
く
の
Ｊ
Ａ
で
ま
つ
り
を
し
て
く

れ
て
う
れ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、 

Ｊ
Ａ
自
己
改
革
に
お
け
る
「
組
合
員
と
の

対
話
活
動
」
の
継
続
・
強
化
に
向
け
た
、
組
合
員
ブ
ー

ス
も
設
置
し
ま
し
た
。
組
合
員
区
分
、
性
別
・
年
齢
、

利
用
状
況
、 

Ｊ
Ａ
へ
の
要
望
、 

Ｊ
Ａ
の
活
動
の
認
知
度

等
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
、
組
合
員
の
利
用
度
・
期

待
度
・
満
足
度
等
の
把
握
、
こ
の
結
果
を
も
と
に
、

３
カ
年
計
画
兼
自
己
改
革
工
程
表
へ
落
と
し
込
み
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
10
月
22
日
、
か
す
み
が
う
ら
市
の
千

代
田
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
に
て
第
29
回

Ｊ
Ａ
水
郷
つ
く
ば
組
合
員
親
睦
ゴ
ル
フ

大
会
が
開
催
さ
れ
、
男
女
合
計
１
５
４

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
同
大
会
は
組
合
員
の
親
睦
を
図
る
と

と
も
に
、
健
康
増
進
を
目
的
と
し
て
お

り
、
当
日
は
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
参
加

者
は
全
力
プ
レ
ー
で
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん

で
お
り
ま
し
た
。

　
ホ
ー
ル
ア
ウ
ト
後
に
表
彰
式
が
行
わ

れ
、
男
性
の
部
で
は
木
暮
保
行
さ
ん
、

女
性
の
部
で
は
塚
本
芳
子
さ
ん
が
優
勝

し
ま
し
た
。
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Ｊ
Ａ
ま
つ
り
竜
ケ
崎
開
催

男性の部 優勝　木暮保行さん女性の部 優勝　塚本芳子さん

男性の部 準優勝　久野一喜さん女性の部 準優勝　岡村れい子さん

男性の部 第3位　鈴木理央さん女性の部 第3位　岩瀬せつ子さん
6



　
10
月
26
日
、
竜
ケ
崎
西
支
店
営
農
経
済
課
に
て
Ｊ
Ａ
ま
つ
り
竜
ケ
崎
を
開
催
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍

に
よ
り
令
和
２
年
〜
令
和
４
年
ま
で
開
催
を
中
止
し
て
い
ま
し
た
が
、
昨
年
よ
り
復
活
し
ま
し
た
。
当

日
は
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
１
，５
０
０
名
を
超
え
る
地
域
住
民
が
来
場
し
ま
し
た
。
ま
つ
り
で
は
、
う
し

く
河
童
大
根
や
れ
ん
こ
ん
等
の
野
菜
や
果
物
、
花
き
、
営
農
相
談
コ
ー
ナ
ー
、
農
機
具
・
軽
自
動
車
、

龍
ケ
崎
名
産
の
ま
い
ん
コ
ロ
ッ
ケ
、
日
用
雑
貨
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
ブ
ー
ス
、
更
に
は
女
性
部
に
よ
る
や

き
そ
ば
・
豚
汁
が
出
店
、
来
場
者
た
ち
は
買
い
物
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
来
場
者
は
「
Ｊ
Ａ
ま
つ
り
に
来
る
の
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
し
た
。
近
く
の
Ｊ
Ａ
で
ま
つ
り
を
し
て
く

れ
て
う
れ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、 

Ｊ
Ａ
自
己
改
革
に
お
け
る
「
組
合
員
と
の

対
話
活
動
」
の
継
続
・
強
化
に
向
け
た
、
組
合
員
ブ
ー

ス
も
設
置
し
ま
し
た
。
組
合
員
区
分
、
性
別
・
年
齢
、

利
用
状
況
、 
Ｊ
Ａ
へ
の
要
望
、 

Ｊ
Ａ
の
活
動
の
認
知
度

等
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
行
い
、
組
合
員
の
利
用
度
・
期

待
度
・
満
足
度
等
の
把
握
、
こ
の
結
果
を
も
と
に
、

３
カ
年
計
画
兼
自
己
改
革
工
程
表
へ
落
と
し
込
み
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
10
月
22
日
、
か
す
み
が
う
ら
市
の
千

代
田
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
に
て
第
29
回

Ｊ
Ａ
水
郷
つ
く
ば
組
合
員
親
睦
ゴ
ル
フ

大
会
が
開
催
さ
れ
、
男
女
合
計
１
５
４

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
同
大
会
は
組
合
員
の
親
睦
を
図
る
と

と
も
に
、
健
康
増
進
を
目
的
と
し
て
お

り
、
当
日
は
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
参
加

者
は
全
力
プ
レ
ー
で
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん

で
お
り
ま
し
た
。

　
ホ
ー
ル
ア
ウ
ト
後
に
表
彰
式
が
行
わ

れ
、
男
性
の
部
で
は
木
暮
保
行
さ
ん
、

女
性
の
部
で
は
塚
本
芳
子
さ
ん
が
優
勝

し
ま
し
た
。

 

活 動 報 告

第29回
ＪＡ水郷つくば
親睦ゴルフ大会開催！

Ｊ
Ａ
ま
つ
り
竜
ケ
崎
開
催

男性の部 優勝　木暮保行さん女性の部 優勝　塚本芳子さん

男性の部 準優勝　久野一喜さん女性の部 準優勝　岡村れい子さん

男性の部 第3位　鈴木理央さん女性の部 第3位　岩瀬せつ子さん
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11月の営農情報
◆良食味米の一例
•コシヒカリ：アミロース含量が少ない。
•ササニシキ：アミロース含量、タンパク質含量ともに
低い。

◆アミロースやタンパク質含量は、品種だけで決まるの
ではなく、産地や気候によって異なる。

１１月～１２月には種・植付けする（できる）
野菜など

（葉菜）：タマネギ、ホウレンソウ、リーフレタス

（豆類）：ソラマメ、エンドウ

（トンネル栽培）：コマツナ、ホウレンソウ、ミズナ、チ
ンゲンサイ、シュンギク、レタス、リーフレタス、ダイ
コン、小カブ

（施設育苗）：ナス、ピーマン、レタス、カリフラワー

冬も野菜をつくろう（２）
～「爽やかな辛味」を楽しむ “カラシナ類” のトンネル
栽培～

　アブラナ科の野菜で、辛み成分は
ダイコンやワサビなどと同じものであ
る。β‐カロティンやビタミンCをはじ
めとするビタミン類、ミネラル、食物
繊維も豊富である。寒い時期の収穫
したての柔らかく辛味もある”カラシナ
類“は新鮮で最高です。

【種　類：カラシナの仲間】

◆葉カラシナ、ワサビナ、セリフォン、マスタード、さ

がみグリーン、パーマクリーンレッドリボン、コーラル
リーフフェザーなど。
•このなかから３種類ほど作ってみましょう。

【実際の栽培　100㎡当たり】
◆は種期：１１月～３月上旬
◆畝づくり
•は種２週間前：苦土石灰を10㎏散布し、よく耕す。
•は種１週間前：完熟堆肥を200㎏、化成肥料（８－
８－８）を20㎏散布し、よく耕す。
•畝幅80㎝で、高さ10㎝程度の平畝を作る。
◆種まき
•平畝に、条間20～25㎝のまき溝を3本つくる。
•種を深さ1㎝のまき溝に、1㎝間隔ですじまきする。
•まいたら覆土し、たっぷりと水やりし、不織布をかけ
る。その後、トンネル支柱を立て、トンネルシートを
かける。

◆間引き・追肥・土寄せ
•発芽まで10日程度かかるが、双葉が展開したら３～

4㎝間隔に間引く。間引いたカラシナは、サラダなど
に使えます。
•本葉が２～3枚になったら、3㎏程の化成肥料を追肥

し、軽く土寄せする。
◆トンネル換気：日中は25～28℃を目安に換気する。
◆病害虫：アブラムシやコナガなどの害虫がいますが、
寒い時期なので病害虫はあまり出ない。
•ただし、温暖化の影響で、11月でも発生は予測され
るので、よく観察し、防除に努めてください。
•無農薬栽培に挑戦してみてください。
◆収穫：草丈が25㎝になったら収穫できる。長日条件
で抽苔するが、抽苔が始まると辛味が低下するので
収穫を終了する。

【爽やかな辛味を楽しむ】
◆サラダや浅漬け、ゆでておひたしに、また炒め物で
楽しむ。

◆天ぷらで楽しんだり、高菜のように大きく育てて漬物
でも楽しめるカラシナもあります。

（執筆：茂垣）

レンコン（土づくり）
　良品・多収のレンコン田をつく
るポイントは“土づくり対策”であ
る。土づくりは、土壌の腐植化を
すすめ、レンコンの高品質・高収
量の必須対策である。

【腐植の効果と資材の施用】

①レンコン田の土の団粒化がすすみ、ふかふかする。
②肥料成分の吸着保持力を高める（保肥力、緩衝能の
向上）。
③リン酸の吸収を高める。
④微生物の活性化。
⑤根張りをよくする植物成長ホルモン（オーキシンや
サイトカイニン等）様作用。

◆各種有機物の年間使用量と腐植化（10a当たり参考
例）
•堆きゅう肥：1,500㎏施用で腐植化100㎏。
•稲ワラ、モミガラ：500㎏（乾物）施用で腐植化

25㎏。
【土づくりの進め方】
◆植付け60日位前までに、完熟堆肥を10a当たり1t

程度施用し、腐熟促進剤を活用し、土に十分なじま
せる。

◆有機物は一度に多量投入ではなく、継続的に施用す
る。
•レンコン田における有機物の分解に伴って、土壌の
炭素量は10a当たり、年間40㎏消耗するといわれて
いる。
•一般的な堆肥（牛ふん、豚ぷん、鶏ふん）を施用す

る場合の10a当たり施用量の目安（極力、落水状態
で施用し、混和後に湛水状態にする）。

①慣行的な施用（補給型）：～ 200㎏

②積極的な施用（改良型）：300～400㎏

③新床における土づくり：１ｔ～

•10aの土の量は100tといわれており、腐植量を増
やすには長いおつきあいが大切。

◆収穫時の土壌流出を防ぐ：粘土など、粒子が細かく
保肥力の高い土壌の流出を防ぐ。

◆定期的に土壌診断をしてレンコン田の土の状態を確
認する。

水　稲 （コメの食味Ⅰ）
～コメの食味を決めている成
分や特性を探る～

【コメの食味の変動要因】

◆最大の要因：品種

◆大きな要因：産地、気象、栽培方法、貯蔵方法など。

◆食味を決める主な成分や物理化学的特性

　①アミロース含量②タンパク含量③細胞壁④呈味成
分⑤古米臭など。

＊コメ（玄米）の一般的成分：水分が15.5％の場合、
タンパク質が6.8％、炭水化物が73.8％、脂質が2.7％、
その他が1.2％程度。

【おいしさは、硬さや粘りなど口の中で感じる物理的な
要因が約７割を占める】

◆一般に日本人は軟らかく、粘りのあるご飯を好み、
「低アミロース」「低タンパク」のコメに人気が集まる。

◆コメの炭水化物の99％以上は糖質で、その大部分が
デンプンで、アミロースとアミロペクチンで構成され
る。

◆アミロースが少なく、アミロペクチンが多いと軟らか
く、粘りのあるごはんになる。アミロースが多いほど
硬くてパサパサしたごはんになる。

＊アミロース含量：もち米はゼロに近い。国内で栽培
されているうるち米は15～20％程度。インディカ米は
30％を超えるものもある。

◆タンパク質含量：精米タンパクが多いほど硬く、粘
りの少ないごはんになる。

•タンパク質が多いと、食味の評価は日本では下がる。

＊茨城県農業総合センターの「良食味米産地（コシヒ
カリ）の食味評価と美味しさの要因」研究によれば、“食
味が良いと言われるタンパク質含量が6.5％以下のコシ
ヒカリは、炊飯米の外観が良く、粘りがあり軟らかく、
味が良い。中でも食味（総合値）には食べた時の味が
最も大きく関与している（平成16～18年度試験期間）。”
との報告がある。

農薬使用の際は、ラベルの記載内容を守り、
周囲への飛散に注意して散布しましょう。

農業は “いのちを育む”
生命産業である
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（１）肥料と堆肥
【肥　料】
•植物は光合成により、生育に必要な糖やデンプンをみ

ずから作ることができるが、根から吸収しなければなら
ない養分もある。

•根から吸収しなければならない養分を土に補給するため
に施用するのが肥料である。

•原料の違いから、大きく化学肥料と有機質肥料に分けら
れる。

【堆　肥】
•有機物を積み重ねて発酵させたもので「土
の状態を改善」する。

•根を伸ばす土をよくすることで、
間接的に植物の生育を助ける。
◆効果：土をふかふかにし、土

の通気性と排水性、保水性
をよくし、保肥力を高める。
◆土壌微生物の種類と量が増
えて、互いにバランスをと
りあうことで、害になる微
生物の異常繁殖が抑えられ
る。
◆植物性堆肥と動物性堆肥
•植物性堆肥（腐葉土など）】：土を
よくする効果が高い。

•動物性堆肥（牛ふん堆肥など）：土をよくす
る効果と肥料効果を併せ持つ。

•肥料成分は肥料ほど含まれない。

【主な肥料と堆肥の特徴】

（２）元肥（肥料）の施し方：全面施肥と溝施肥
【全面施肥】：作土層の全体に肥料を混ぜる方法
　肥料を広い範囲に薄く散布するため、野菜が生育を始
めるとすぐに吸収が可能で、肥料焼けの危険性も少ない。
•野菜全般に使えるが、特に、生育初期から肥料を効か

せたい葉菜類や、肥料の塊が根に触れるとまた根にな
るのを避けたい根菜類に向いている。

◆施し方：全面に混ぜる。作業は比較的簡単。
① 畑全面に、肥料を均一に散布。
② よく耕して土と混ぜる。
③ 畝を立てる。
◆メリット：すぐに肥料が吸収できる。
•作土層全体に、肥料が薄くまんべんなく分布されるた

め、根は肥料を吸収しやすい。
•肥料焼けも起こりにくい。
◆デメリット：肥料が無駄になりやすい。

•野菜の根が吸収できない場所にも肥料を施用す
る。

•雨などによって流亡する肥料成分も
多く、肥料の利用効率は低い。
◆向いている野菜：野菜全般

•葉菜類：ホウレンソウ、コマ
ツナなど

•根菜類：ダイコン、ニンジ
ンなど

【溝施用】：畝の下に溝を掘り、
その溝に肥料を施す方法。

　肥料は土の深い位置にまと
まってあるため、根が肥料に届く

まで、肥料効果はほとんど期待で
きない。根が肥料に届けば、長期間効

果が持続する。
•ナスやトマトなど、栽培期間が長く、比較的まっ

すぐに、深く根の張る野菜類が向いている。
•根菜類や栽培期間が短い葉菜類には向かない。
◆施し方：溝に埋める。
① 畝の中央となる部分に溝を掘る。　
② 溝に肥料をまいて埋め戻す。
④ 堆肥も肥料と一緒に施すことが多い。
⑤ 畝を立てる。
◆メリット：肥料効果は長期間持続。
•肥料に根が届けば、肥料効果は長く続く。
•肥料成分は流亡しにくいので、肥料の利用効率が高い。
◆デメリット：根が肥料に届くまではあまり肥料が効かな

い。
◆向いている野菜：栽培期間が長いナスやトマト、ピーマ

ンなどの果菜類。
（執筆：茂垣）

 肥料を上手に使う（Ⅱ）
▶肥料は植物の栄養分、堆肥は土をよくする◀

特集情報

堆肥肥料

特徴
化成肥料

（化学肥料から 
 作られたもの）

腐葉土 牛ふん 
堆肥 油　粕

土づくり × ◎ ○ △

肥料成分 ◎ △ ○ ○
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！詐欺

1 SNSで知り合った人と直接「会わない！」
ネット上で出会った人と直接会うことで、誘拐やわいせつ被害など、
犯罪の被害に巻き込まれるおそれがあります。

2 住所や名前など個人情報を「載せない！」
個人情報から身元が特定され、誘拐などの犯罪被害に巻き込まれたり、
様々な情報が拡散されたりするおそれがあります。

3 自分や友達の写真を「送らない！」
裸や下着姿など、他人に見られて助ずかしい写真は撮らない、送らない、
要求しない！

子供を性被害から守るために

　子供の性被害とは、児童買春、児菫ポルノの製造等、児童に性的な
被害を与える犯罪行為や児童の性に着目した形態の営業に関連して行
われる違反行為で「児童の性的搾取」とも呼ばれています。
　近年、中学生・高校生だけでなく、低年齢層の児童にもインターネッ
トの利用が広まり、SNSの利用をきっかけとした被害が増えています。

過去5年間、SNSを通じて被害にあった児童生徒のうち、フィルタリングの有無
が判明した児童生徒の約9割がフィルタリングを利用していませんでした。
子供が安全にインターネットを利用するためには、

STOP! 子供の性被害

が大切です。ご家庭でインターネットの利用方法について
よく話し合いましょう。

家庭内でインターネット使用のルールを決める
年齢に応じたフィルタリングの設定
ペアレンタルコントロール機能の活用

◆SNS被害から自分を守る3つの約束◆

□投資に関する広告やURLをクリックした
□SNS上で投資に関するグループトークに招待された
□SNSで知り合った相手からSNSに誘導され、もうけ話をされた
□著名人や投資専門家から投資方法を説明された
□投資用アプリのダウンロードをすすめられた
□投資資金を個人名義の口座へ入金するよう要求された

『SNS型投資詐欺』の被害が増えています！
『SNS型投資詐欺』

　ＳＮＳを通じて、暗号資産や株に
投資すれば利益がでると誤信させて、
金銭をだまし取るもの

ＳＮＳで勧誘する
　　　　「もうけ話」は詐欺！
ＳＮＳや電話でしかやり取り
しない相手は信用しないで！

※土浦署管内では、令和６年９月末時点で８件の被害がありました。
　これは県内で２番目に多い被害件数です！

SNSでのお金の話は警察（#9770）へ相談を！

Check

1. 検査日　令和7年 2月5日 ・7日
2. 場　所　JAとりで総合医療センター（旧：取手協同病院）
3. 受診料他　基本健診　５,5００円

※ 各市町村より配布の特定健診受診券をお持ちの方は無料です。
※ 特定健診受診券をお持ちでない方、または既に特定健診受診券を使用した方は、
　 有料となりますのでご注意ください。
※健康診断申込書に必ず保険証の種類をご記入してください。
●40～74歳  特定健診受診券　75歳～ 後期高齢者受診券

ご不明な点は、牛久支店までお願いいたします。
☎０２９ ８７３ ６６１１　担当：國澤

4. 申込先　牛久支店までお申込みください。
　　　　　 昨年受診された方は、申込書を送付させて頂きます。
5. 締切日　令和6年12月20日

＜ご案内＞
人間ドックを希望される方は、各市町村から補助が受けられます。各市町村窓口
にお問い合わせください。また、 ＪＡより最大15,000円の助成も合わせて利用で
きます。 牛久支店に申込用紙がありますのでご利用ください。

組合員健康診断について
牛久市にお住まいの方ＪＡ水郷つくば
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第9回　令和6年10月21日（月）　開催理事会報告

協 議 事 項 報 告 事 項
(1)  令和６年度上期監事監査指摘事項に対する

改善顛末について（案）
(2) ㊙出資金の口数変更について（案）
(3) 個人情報保護法関連規程の改正について

（案）
(4) 「カスタマーハラスメントに対する方針」の策

定について（案）
(5) そ の 他

(1)  「常勤監事ヒアリング」結果について
(2) 令和６年度上期子会社監査結果について
(3) 監事監査規程の一部改正について
(4) 令和６年産米集荷実績について
(5) そ の 他

JA 水郷つくば
ホームページはこちらから

＊各会場において新型コロナウイルス感染対策を実施しておりますが、ご来場の際はマスクの
　着用などご自身での感染症予防をお願い致します。

お花で送る

オーダーメイド家族葬
一人ひとりの個性や人生を大切にしたオーダーメイドの家族葬。
JA水郷つくばでは心温まる家族葬をお手伝い。
事前相談で悔いのないお葬式を。

《竜ケ崎・利根・牛久地区》 《阿見・美浦地区》 《土浦・かすみがうら地区》

セレモニーセンターJAホール竜ケ崎 総合葬祭こすもす阿見
住所：龍ケ崎市6007-2 住所：稲敷郡阿見中央1-3-1 住所：土浦市並木2-10-32
TEL:0297-62-0052
FAX:0297-62-0288

TEL:029-821-0121
FAX:029-823-5130

TEL:029-888-4414
FAX:029-887-8553

事前予約・不動産に関すること・リフォーム
水郷つくば農業協同組合　経済部　資産管理課　不動産管理センター

（TEL）029-824-8133   （FAX）029-823-2119
E-mail　ja-sgt.fudosankc@ja-ibaraki.jp

✿ ご案内 無料相談会 （誰でも申し込みいただけます） ✿

日時　：　11月25日 13：30～
場所　：　礎法律事務所

 　　　　
担当　：　鈴木  實  弁護士
申込締切日　：　11月21日木

日時　：　11月26日  15:00～16：30
場所　：　竜ケ崎中央支店

）（ 　　　　
担当　：　不動産管理センター　殿岡龍也
予約不要　お気軽にご相談ください。

法 律 相 談 会
無 料無 料

不 動 産 相 談 会

龍ケ崎市藤ケ丘６－１－１

不動産売却・
利活用方法等

相続・近隣との
トラブル解消等

月

（土浦市大手町4－17）

改定後 改定前
住宅ローン
プライムレート

年 2.625 ％
（＋年 0.15 0％）

年 2.475 ％

短期プライムレート
年 3.150 ％

（＋年 0.15 0％）
年 3.000 ％

ＪＡ水郷つくば「住宅ローンプライムレート」 
および「短期プライムレート」の利率改定について 

１．改定内容

２．改定日　2024年 10月1日（火）
３．現在お借入れの皆さまへのご連絡について

　当ＪＡでは、日本銀行の金融政策の見直しに伴う市場金利の動向を踏まえ、変動
金利型融資商品の基準金利として定めている「住宅ローンプライムレート」および
「短期プライムレート」について、下記の通り改定しますのでお知らせいたします。

　今回の「住宅ローンプライムレート」および「短期プライムレート」の利率
改定に伴い、今後の返済額については、10月下旬に『返済計画表』を郵送させ
ていただきますので、そちらでご確認をお願いいたします。今後、利率改定さ
れた場合につきましても、『返済計画表』で返済額をご確認いただくことにな
りますので、あらかじめご了承ください。

16



第9回　令和6年10月21日（月）　開催理事会報告

協 議 事 項 報 告 事 項
(1)  令和６年度上期監事監査指摘事項に対する

改善顛末について（案）
(2) ㊙出資金の口数変更について（案）
(3) 個人情報保護法関連規程の改正について

（案）
(4) 「カスタマーハラスメントに対する方針」の策

定について（案）
(5) そ の 他

(1)  「常勤監事ヒアリング」結果について
(2) 令和６年度上期子会社監査結果について
(3) 監事監査規程の一部改正について
(4) 令和６年産米集荷実績について
(5) そ の 他

JA 水郷つくば
ホームページはこちらから

＊各会場において新型コロナウイルス感染対策を実施しておりますが、ご来場の際はマスクの
　着用などご自身での感染症予防をお願い致します。

お花で送る

オーダーメイド家族葬
一人ひとりの個性や人生を大切にしたオーダーメイドの家族葬。
JA水郷つくばでは心温まる家族葬をお手伝い。
事前相談で悔いのないお葬式を。

《竜ケ崎・利根・牛久地区》 《阿見・美浦地区》 《土浦・かすみがうら地区》

セレモニーセンターJAホール竜ケ崎 総合葬祭こすもす阿見
住所：龍ケ崎市6007-2 住所：稲敷郡阿見中央1-3-1 住所：土浦市並木2-10-32
TEL:0297-62-0052
FAX:0297-62-0288

TEL:029-821-0121
FAX:029-823-5130

TEL:029-888-4414
FAX:029-887-8553

事前予約・不動産に関すること・リフォーム
水郷つくば農業協同組合　経済部　資産管理課　不動産管理センター

（TEL）029-824-8133   （FAX）029-823-2119
E-mail　ja-sgt.fudosankc@ja-ibaraki.jp

✿ ご案内 無料相談会 （誰でも申し込みいただけます） ✿

日時　：　11月25日 13：30～
場所　：　礎法律事務所

 　　　　
担当　：　鈴木  實  弁護士
申込締切日　：　11月21日木

日時　：　11月26日  15:00～16：30
場所　：　竜ケ崎中央支店

）（ 　　　　
担当　：　不動産管理センター　殿岡龍也
予約不要　お気軽にご相談ください。

法 律 相 談 会
無 料無 料

不 動 産 相 談 会

龍ケ崎市藤ケ丘６－１－１

不動産売却・
利活用方法等

相続・近隣との
トラブル解消等

月

（土浦市大手町4－17）

改定後 改定前
住宅ローン
プライムレート

年 2.625 ％
（＋年 0.15 0％）

年 2.475 ％

短期プライムレート
年 3.150 ％

（＋年 0.15 0％）
年 3.000 ％

ＪＡ水郷つくば「住宅ローンプライムレート」 
および「短期プライムレート」の利率改定について 

１．改定内容

２．改定日　2024年 10月1日（火）
３．現在お借入れの皆さまへのご連絡について

　当ＪＡでは、日本銀行の金融政策の見直しに伴う市場金利の動向を踏まえ、変動
金利型融資商品の基準金利として定めている「住宅ローンプライムレート」および
「短期プライムレート」について、下記の通り改定しますのでお知らせいたします。

　今回の「住宅ローンプライムレート」および「短期プライムレート」の利率
改定に伴い、今後の返済額については、10月下旬に『返済計画表』を郵送させ
ていただきますので、そちらでご確認をお願いいたします。今後、利率改定さ
れた場合につきましても、『返済計画表』で返済額をご確認いただくことにな
りますので、あらかじめご了承ください。

17



2025年 1月

12月

11月

　皆さん、こんにちは。もう年末と新年の予定も書かなくてはならない時期
になってしまいました。10月8日には撮影会を開催しました。定例会は隔週
での開催となっているのでいろいろな質問のやり取りはSNSを活用して行っ
ております。問い合わせ下記メール等にてお願いします。　　　　

  5日、19日 WEB　 12日 Excel講座
26日 定例会、PCフォーラム発行など
  3日 定例会、PCフォーラム発行など
10日、17日 WEB
定例会

定
例
会
予
定

今月の特集　　  撮影会
　撮影会では、航空博物館、成田空港発着機の撮影、佐倉市
のコスモス広場を目的に出かけましたがあいにくの雨模様で発着
便の撮影は期待通りにはいきませんでした。
航空博物館撮影会！ 思い出に残る一日
　恒例の撮影会で千葉県の航空博物館に一眼レフカメラを持って
撮影会に行ってきました。広大な館内には、歴史ある飛行機の
数々が展示されており、まるでタイムスリップしたような感覚に
なりました。
迫力満点！ 実物大の飛行機
　まず最初に目を引いたのは、実物大の旅客機。その大きさに
圧倒されながらも、機体の細部までじっくりと観察することができ
ました。機体の曲線美や、エンジンの迫力ある造形美に、シャッ
ターを切る手が止まり
ません。友人たちと協
力して、様々なアング
ルから撮影し、それぞ
れが個性的な作品を
作り上げました。

歴史を感じる展示物
　展示室には、日本の航空史を彩ってきた貴重な資料や模型が
数多く展示されていました。零戦やプロペラ機など、教科書でし
か見たことのない機体
を間近で見ることがで
き、歴史の重みを感じ
ました。特に、実際に
操縦席に座って記念
撮影ができるコーナー
は、大人気でした。

一眼レフならではの楽しみ
　今回の撮影会では、一眼レフカメラ、フルサイズミラーレスな
らではの表現に挑戦してみました。絞りやシャッタースピードを調
整することで、光の量や動きの表現を自在にコントロール。博物
館の照明を活かした幻想的な写真や、飛行機のスピード感を表現

した写真など、普段とは違った写真が撮れました。

事前に写真講座の実施
　より良い写真を撮るために定例会で写真講座を開催しました。
成田空港発着の飛行機をとるためにはシャッター優先で撮ること
も学びました。また、会員それぞれの得意分野を活かし、互いを
高め合うことができまし
た。また、事後にはそれ
らの写真を使ってホーム
ページにまとめる講座も
行います。

まとめ
　今回の航空博物館等
での撮影会は、私にとっ
て忘れられない思い出と
なりました。歴史に触れ、
写真技術を向上させ、友
人との絆を深めることが
でき、充実した一日を過
ごすことができました。
また、機会があれば、他
の博物館にも行ってみた
いと思います。　（小林）

★定例会においては、さまざまな質問、話題に対応して行ってい
ます。　
※その他活動等につきましては以下のホームページ等をご覧くだ
さい。JA広報誌WEB版もご覧ください。

事務局：営農企画課　担当：折本　☎029-823-7001
メール：dappepc@gmail.com　小林

研究会HP JA広報紙WEB版

（写真：宮崎）

HOROSCOPES12月のあなたの運勢

※当選者の発表は発送をもって代えさせて頂きます。

住所・氏名・年齢・感想をそえて下記の宛先までお送りください。

〒300-0833 土浦市小岩田西1丁目1-11
ＪＡ通信水郷つくば編集係  FAX 029-824-4086
E-mail:jatuti.somu11@ja-ibaraki.jp

二重マスの文字をアルファベット順に並べてできる言葉は何でしょうか？Q

A

62
切手

切手

切手

前号の答え「ホシガキ」でした

11/30（土）〆切

モナ・カサンドラ
プロフィール

占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の

研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探求。

コンピュータによるホロスコープ作成の道を拓いた。現在は

執筆活動を始め、さらなる占星の研究を重ねている。

抽選で5名様にクオカード500円分が当たります!

ホームページ作成例
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